III MISTRZOSTWA OPOLSZCZYZNY NORDIC WALKING
IG KORONA ŚLASKA EDYCJA JOKER 

CEL: Popularyzacja Nordic Walking – nowoczesnych form ruchu oraz promocja aktywności fizycznej i sportu dla wszystkich wśród ludzi w różnym wieku z różnych środowisk społecznych

TERMIN:01 09 2013. - rywalizacja sportowa indywidualna dystans 7 km godz.12:30
BIURO ZAWODÓW i wypożyczalnia kijów  Nordic Walking: 

WINÓW K. OPOLA TEREN STAREJ BAZY TPSA od godz 9:00-12:00
 

 (WYDAWANIE CHIPÓW, opłaty startowe, wypożyczalnia kijów Nordic Walking)

ORGANIZATOR:
NW SPEED OPOLE 

WŁADZE WSI WINÓW

DFK WINÓW

PARAFIA WINÓW

 PATRONAT: SPORTOWY
MARCIN ŚWIERC MISTRZ POLSKI W BIEGACH ANGLOSASKICH

WSPÓŁORGANIZATORZY:
NW SUCHY BÓR 

NW OPOLE

SPONSOR GŁÓWNY:
FIRMA MOCHNIK…FIRMA DOBRY PROJEKT

………………………………………………………………………..

ZASADY UCZESTNICTWA I TECHNIKA MARSZU:
a)      Podczas imprezy obowiązują przepisy zawodów Polskiego Stowarzyszenia Nordic Walking w oparciu o International Association of Athletics Federations - Competition Rules 2006-2007 
b)      Pomiar czasu i ustalenie kolejności zawodników na mecie będzie dokonywane systemem elektronicznym przez firmę …ROBERT OLEK………………………………………

c)      Uczestnicy startują na dystansie 7 KM (3 petle ) w  6 kategoriach wiekowych (osobno dla Pań i Panów):

M18: 18 - 29 lat  

M30: 30 - 39 lat 

 M40: 40 – 49 lat

M50: 50 – 59 lat
  M60: 60 - bez ograniczeń
DO 18 LAT

K18: 18 - 29 lat
    K30: 30 - 39 lat
       K40: 40 – 49 lat
     K50: 50 - 59 lat
     K60: 60 - bez ograniczeń
DO 18 LAT

 BARDZO WAŻNE informacje startowe:
 

UWAGA! O przynależności do danej kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia
d)     Każdy uczestnik zobowiązany jest posiadać strój sportowy stosowny do warunków pogodowych. Zaleca się posiadanie własnych kijów do NW. Posiadanie kijów składanych wymaga od uczestnika zwrócenia uwagi na dokładne dokręcenie części składowych kija
e)      Podczas marszu wszyscy zawodnicy muszą mieć numery startowe przymocowane do koszulek sportowych na piersiach. Zasłanianie numeru startowego w części lub w całości lub jego modyfikacja jest zabroniona pod karą dyskwalifikacji.
f)       Istnieje możliwość wypożyczenia kijów w Biurze pucharu. Opłata za wypożyczenie kijów -50 zł (opłata całkowita za 1 pare) płatna w Wypożyczalni Kijów u instruktora

      Uczestnicy wypożyczający kije powinni zapoznać się z zaleceniami producenta kijów oraz zastosować się do poleceń wypożyczającego. Uczestnicy wypożyczają kije na własną odpowiedzialność.
g)      Zawodnicy zobowiązani są zwrócić szczególną uwagę na bezpieczeństwo podczas rozgrzewki, aby nie uderzyć lub nie ukłuć kijkiem współćwiczącego.
h)      Zawodników obowiązuje limit czasu na pokonanie dystansu 7 km 3godziny 
PUNKTY Z EDYCJI JOKER BĘDĄ ZALICZANE DO PUNKTACJI KORONY SLASKA 

PROWADZONEJ PRZEZ IRENEUSZA STACHOWSKIEGO 

Z  PRZYCZYN ORGANIZACYJNYCH JEST USTALONY LIMIT 110 OSÓB
ZGŁOSZENIA I OPŁATA STARTOWA, START
a) Zgłoszenia należy dokonywać poprzez wypełnienie i wysłanie FORMULARZA na stronie……………… w zakładce ZAWODNICY (ZGŁOŚ SWÓJ UDZIAŁ) NAJPÓŹNIEJ do dnia 25 08 2013
b) Zgłoszenie osobiste w dniu zawodów  35
c) Opłata startowa wynosi rywalizacja indywidualna DO 25 08 2013 - 30 zł, *w dniu zawodów =35 zł (uczestnik, który dokonał opłaty startowej w terminie wcześniejszym proszony jest o okazanie dowodu wpłaty w dniu  w Biurze Zawodów przy odbiorze numeru startowego).
d) Opłata dla grup SUCHY BOR I NW OPOLE (INDYWIDUALNIE 20 ZL 

g) Opłata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Nie ma możliwości przenoszenia wniesionej opłaty na rzecz innego zawodnika

h)  Opłatę należy wpłacać na konto bankowe.
        DARIUSZ MAGNUSKI 

UL. OPPMANA15/2  ŁÓDŻ

NR KONTA 42 1020 3378 0000 1702 0085 9413…………………….

i) START: dystans 7 km indywidualnie   
h) start odbywac sie bedzie ze startu wspólnego . Każdy uczestnik zobowiązany jest wypełnić oświadczenie o następującej treści: „Oświadczam, że zapoznałem się z regulaminem i otrzymałem regulamin imprezy sportowo – rekreacyjnej i zobowiązuję się do jego przestrzegania. Jednocześnie oświadczam, że jestem zdolna/y/ do udziału w imprezie sportowo – rekreacyjnej  i startuję na własną odpowiedzialność (podstawa prawna: Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001 r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095). Oświadczam, że wrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych na potrzeby organizacji imprezy sportowo – rekreacyjnej. Zgadzam się na filmowanie mnie, na fotografowanie mnie, na wykorzystywanie moich danych obecnie i w przyszłości przez organizatorów zawodów dla potrzeb klasyfikacji i promocji”.

NAGRODY
a) Ogłoszenie wyników oraz przyznanie nagród odbędzie się  …OK. 15:00…………..
b) Zdobywcy miejsc I - III w poszczególnych kategoriach wiekowych z podziałem na K i M

       otrzymają statuetki okolicznościowe.
c) klasyfikacja generalna od 1 do 3 k-m puchary nagrody rzeczowe 
d) nagrody nie dubluja się (osoby z kat. Generalnej nie będą nagradzani w kat wiekowej)
e) najstarszy(a) i najmłodszy(a) zawodnik puchr  

f) LOSOWANIE NAGRÓD

TRASA
a) Trasa przebiega na terenie wsi Winów oraz po poligonie wojskowym…………………………………………………………………

b)      Na trasie znajduje się punkt pomocy medycznej (okolice startu - mety)

c)      Punkty odświeżania i odżywiania znajdują się w punktach start - meta 

d)     Na trasie znajdują się sędziowie, którzy będą dokonywali oceny techniki marszu NW oraz udzielali kar za naruszenie regulaminu imprezy (według Przepisów Zawodów Nordic Walking Polskiego Stowarzyszenia Nordic Walking)

e)      Plan trasy z zaznaczonym punktem pomocy medycznej oraz punktemodświeżania znajduje się w biurze mistrzostw

f)       Trasa będzie oznaczona specjalnymi znacznikami trasy oraz ostrzeżeniami

g)      Trasa przebiega po drogach asfaltowych , betonowych, polnych
PAKIET STARTOWY 

-posilek

-woda mineralna

-batonik

-gadzety od sponsorów

-dyplom – certyfikat ukończenia mistrzostw

POSTANOWIENIA KOŃCOWE
a)     Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga sędzia główny zawodów
b)      Należy przestrzegać zasad bezpieczeństwa przeciwpożarowego oraz ochrony przyrody, jak również dbać o porządek w miejscu Mistrzostw
c)      Wiążąca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu należy do organizatora
d)  Organizator nie odpowiada za szkody spowodowane przez zawodników.  
e) przed rywalizacja zostanie przeprowadzona rozgrzewka przez instruktorke z SUCHEGO BORU

f)dla chetnych instruktorzy przeprowadza szkolenie NW przed jak i po zawodach 

g) dla chetnych będzie stoisko z kijkami NORDIC WALKING gdzie będzie można kupic i dobrac kije .
PRZEPISY ZAWODÓW NORDIC WALKING
 na podstawie 
International Association of Athletics Federations
Competition Rules 2006-2007
 
Definicja marszu Nordic Walking: marsz to przemieszczanie się ruchem naprzemiennym, krokami do przodu z zachowaniem stałego kontaktu z ziemią (podłożem). Podczas marszu używa się specjalnie wykonanych kijów do Nordic Walking. Jeżeli sędzia zauważy, że zawodnik oderwał jednocześnie obydwie nogi od podłoża (nastąpiła faza lotu)- dyskwalifikuje zawodnika bez ostrzeżeń.
 

     1. Definicja marszu Nordic Walking
 

a) Marsz Nordic Walking jest to przemieszczanie się krokami do przodu, z zachowaniem stałego kontaktu z ziemią, w taki sposób, że nie jest widoczna gołym okiem utrata kontaktu z podłożem. Podczas marszu używa się specjalnych kijów do Nordic Walking.
 
2. Sędziowanie
 

a)  Wyznaczeni sędziowie NW powinni wybrać spośród siebie sędziego głównego chodu, jeżeli nie został on wcześniej nominowany
b)  Wszyscy sędziowie NW powinni działać niezależnie od siebie, osąd powinien odbywać się na podstawie tylko własnych obserwacji dokonywanych ludzkim okiem
c)  W zawodach na trasie normalnie powinno być sześciu sędziów i maksimum dziewięciu sędziów, łącznie z sędzią głównym. W wyjątkowych przypadkach może być więcej sędziów - jeżeli trasa tego wymaga.
 

      3. Sędzia główny zawodów NW
 

a)  Sędzia główny jest odpowiedzialny za prawidłowe przeprowadzenie zawodów (jego obowiązki to: sprawdzenie, czy wszystkie osoby pełniące funkcje na zawodach zgłosiły się do swoich obowiązków, jeśli to konieczne, wyznacza ich zastępców, ma prawo do zwolnienia z obowiązków każdą osobę przeprowadzającą zawody, która nie przestrzega przepisów
b)  Sędzia główny ma prawo do dyskwalifikacji zawodnika, jeżeli narusza on przepisy, niezależnie od liczby wniosków, jakie może otrzymać zawodnik
c)  Sędzia główny działa jako nadzorujący zawody, a jako sędzia oceniający upoważniony jest do działania tylko w sytuacjach specjalnych
 

      4. Ostrzeżenia
 

a)  Zawodnicy muszą być ostrzeżeni, jeśli ich sposób poruszania się stwarza niebezpieczeństwo niespełnienia warunków w punkcie 1, poprzez pokazanie im żółtego znacznika. Zawodnicy nie mogą otrzymać ponownego ostrzeżenia od tego samego sędziego za tę samą nieprawidłowość (wtedy otrzymują czerwoną kartkę). O udzieleniu ostrzeżenia sędzia powinien poinformować sędziego głównego po zakończeniu zawodów
 

      5. Czerwone kartki
 

a)  Jeśli sędzia zaobserwuje, że sposób poruszania się zawodnika jest niezgodny z punktem 1 (brak kontaktu z podłożem, brak kijów) to powinien przesłać do sędziego głównego czerwoną kartkę (z informacją o powyższym) 
 

      6. Dyskwalifikacja
 

a)  Kiedy 2 czerwone kartki (dla tego samego zawodnika) zostaną przesłane do sędziego głównego, wtedy zawodnik jest zdyskwalifikowany i powinien być o tym poinformowany przez sędziego głównego poprzez pokazanie mu czerwonego znaku najpóźniej 15 minut po przekroczeniu linii mety
b)  Jedną lub więcej tablic informacyjnych należy umieścić na trasie marszu NW w pobliżu mety, celem informowania zawodników o liczbie czerwonych kart dotyczących każdego zawodnika
 

      7. Start
 

a)  Start do konkurencji marszu NW powinien nastąpić na wystrzał pistoletu
