OKONECKI BIEG LIPCOWY

REGULAMIN
Organizatorzy: Urząd Miejski w Okonku; Uczniowski Klub Biegacza „Maratończyk”
Cel: Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu; Promocja Gminy Okonek

Współorganizatorzy: Starostwo Powiatowe w Złotowie, Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury 
w Okonku, Ochotnicza Straż Pożarna w Okonku, Ochotnicza Straż Pożarna w Lotyniu, Ochotnicza Straż Pożarna w Pniewie, Komenda Powiatowa Policji w Złotowie, 
Wydział Ruchu Drogowego w Złotowie.

Termin i Miejsce: 21.07.2013 godz. 10.30 Okonek START-META Stadion Miejski

Trasa: Dystans ok. 10 km ulice miasta, asfalt, dukty leśne

Uczestnictwo: Prawo startu posiadają osoby, które do dnia 21.07.2013 ukończą16 lat. 
Osoby do 18 roku życia muszą posiadać pisemna zgodę prawnego opiekuna umożliwiającą prawo do udziału w imprezie.

Zgłoszenia: zgłoszenia można dokonywać za pośrednictwem portalu internetowego 
DOM TEL – SPORT SŁUPSK www.domtel-sport.pl oraz w sekretariacie biegu w sobotę 20.07.2013 r. w godz. 16.00-21.00 w dniu zawodów 21.07.2013 r. od godz. 7.30-9.45.

Opłata startowa: opłatę startową w wysokości 20 zł można uiścić w dniu imprezy 
do godz. 9.45.

Klasyfikacje:

Mężczyźni Generalna i kategorie: 16-19, 20-29, 30-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 
65-69 powyżej 70
Kobiety Generalna i kategorie: 16-19, 20-29, 30-39, 40-44, 45-49, 50-54 powyżej 55
Nagrody: kategoria generalna kobiet i mężczyzn za miejsca 1-3 nagrody pieniężne; kategorie wiekowe kobiet i mężczyzn za miejsca 1-3 upominki rzeczowe (nagrody dublują się)

Różne: organizatorzy zapewniają opiekę lekarską podczas biegu i po zakończeniu. 


Bieg zostanie rozegrany zgodnie z obowiązującymi przepisami bez względu na pogodę. Uczestnicy biegu ubezpieczają się we własnym zakresie. Organizatorzy zapewniają napoje 
na trasie i mecie, posiłek oraz medale dla 200 uczestników. Istnieje możliwość skorzystania 
z  bezpłatnych noclegów – hala widowiskowo - sportowa w Okonku przy ul. Leśnej- śpiwory i materace we własnym zakresie.

Informacje: Dyrektor Biegu – Jan Czekała tel. 725 884 304; Urząd Miejski w Okonku 
ul. Niepodległości 53 tel. 67 266 91 51.

Zapraszamy do udziału na nowej 10 - kilometrowej trasie.

