



 

 VI   BIEGI  PRZEŁAJOWE  im. Romana  Kęcińskiego
I.  Cel imprezy
      Popularyzacja biegania jako najprostszej formy rekreacji

II. Organizator:
    - Urząd Gminy w Lipce

    - Nadleśnictwo Lipka

    - Zespół Szkół w Łąkiem

    - Uczniowski Klub Sportowy „Iskra” w Łąkiem

III. Termin:   15 czerwca 2013r.  (sobota), godz. 1000
IV. Miejsce:  Zespół  Szkół w Łąkiem (gm. Lipka Krajeńska ) .   Start i meta: boisko szkolne przy Z.S. w Łąkiem.

V. Zgłoszenia zawodników i informacje: 
      Termin zgłoszenia  do dnia 15 czerwca 2013r. w szkole od godz.   900 do 30 minut przed każdym biegiem.

VI. Kontakt: 
    J. Dopytała Tel. 668 950 025

    dyr. I. Peciak Tel. 609 780 378

            oraz wszelkie informacje i zapytania -   w sekretariacie Zespołu Szkół w Łąkiem – Tel. 067 2631595
 
VII. Program minutowy imprezy
1000  ……………………………….  Przyjazd uczestników

1030  ……………………………..   Obejście trasy poszczególnych biegów

1045 …………………………….     Inauguracja zawodów

1050  …………………………….    Rozgrzewka przed startem

1100 ……………………………..    Biegi najmłodszych – przedszkole
Dziewczęta  ur. 2006r. i młodsi – dystans 200m                                                                          Chłopcy ur. 2006r. i młodsi – dystans 200m

1115  …………………………….    Biegi  klas I-III  SP
                                                Dziewczęta ur. 2005 – 2003r. – dystans 600m

                                                Chłopcy ur. 2005 – 2003r. – dystans 600 m

1130 …………………………….    Biegi  klas IV – VI SP
                                               Dziewczęta  ur. 2002 – 2000r. – dystans 800m

                                               Chłopcy ur. 2002– 2000r. - dystans 800m

1145  ……………………………    Biegi  gimnazjalistów
                                                Dziewczęta ur. 1999 – 1997r. – dystans 1200m

                                                Chłopcy ur. 1999 – 1997r. – dystans 1200m

1200……………………………..    DEKORACJA ZWYCIĘZCÓW  oraz losowanie nagród dla uczestników biegów szkolnych

                                               Początek wydawania posiłków zawodnikom

1300  …………………………..…   BIEG GŁÓWNY  –  dystans – 5,5 km
1400 …………………………..      DEKORACJE  ZWYCIĘZCÓW  oraz losowanie nagród dla uczestników biegu głównego

                                                Zakończenie imprezy.

VIII. Warunki uczestnictwa  w imprezie:
       - każdy z zawodników szkolnych musi posiadać kartę startową - imię  i nazwisko, data ur.  i miejsce zamieszkania,

               -uregulowanie opłaty startowej  w wysokości  10zł. ( tylko bieg główny),
 
      - impreza ma charakter otwarty i będzie prowadzona w duchu fair play,

      - w biegach mogą brać udział wszyscy bez względu na wiek, płeć i miejsce zamieszkania,

     - osoby niepełnoletnie mogą wziąć udział w biegu za zgodą rodziców lub opiekunów prawnych,

     - zaleca się posiadanie aktualnych badań lekarskich,

     -  jest dokonanie zgłoszenia i odbiór numeru startowego,

     - osoby  startujące w biegu   głównym winny posiadać dokument  tożsamości,

     - w biegu głównym na dystansie 5,5 km mogą brać udział osoby, które 15 czerwca 2013r. ukończyły 16 lat,

     - uczestnicy  biegu na własną odpowiedzialność i nie będą wnosić żadnych roszczeń w razie   wystąpienia 

       zdarzeń losowych,

    - uczestnicy pokonujący dystans w sposób niedozwolony, zostaną zdyskwalifikowani.

IX. Klasyfikacje:
             W biegu głównym  będą prowadzone następujące klasyfikacje: w kategoriach wiekowych kobiet i mężczyzn:

                              kobiety                                                                   mężczyźni

                    K-1: 16 - 19 lat,                                                        M-1: 16 - 19 lat,

        ,           K-2: 20 - 29 lat,                                                        M-2: 20 - 29 lat,   ,   ,  

                    K-3: 30 - 39 lat,                                                        M-3: 30 - 39 lat,  

                    K-4: 40 - 49 lat,                                                        M-4: 40 - 49 lat,  

            K-5: 50 lat i starsze.                                                M-5: 50 lat  i starsi.                                                   

    Nagrody:
     Nagrody za miejsca w biegach :

     - dzieci i młodzież otrzymają  medale lub puchary plus nagrody rzeczowe,

    - uczestnicy biegu głównego otrzymają puchary .

    - uczestnicy , którzy ukończą  bieg otrzymają medal  lub dyplom pamiątkowy oraz biorą udział    w   losowaniu nagród.

X. Postanowienia końcowe:
    Impreza  odbędzie się bez względu na warunki pogodowe.

    Za bezpieczeństwo dzieci i młodzieży odpowiadają   ich opiekunowie.

    Zawodnicy będą mieli możliwość skorzystania z umywalni i natrysków.

     Wszyscy zawodnicy otrzymają ciepły posiłek. Pomiar czasu będzie prowadzony ręcznie.

    Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie, o których winien poinformować przed

    rozpoczęciem zawodów.                                                                                                

