 Regulamin -  I Leśny Półmaraton w Giełczynie 2013
Cel: Popularyzacja Giełczyna oraz rywalizacja sportowa. 
Organizator: Mariusz Pozdrawiam Niziński 
Termin i Miejsce: biegamy tylko po nieutwardzonych ścieżkach kompleksu leśnego Czerwony Bór.
Zawody odbędą się 31 sierpnia sobota 2013r.  GIEŁCZYN - Świetlica biuro zawodów ul. Spokojna nr.12.      
Uczestnictwo:  w biegu  może wziąć udział każdy, kto ukończył 18 rok życia. Dokona pełnej rejestracji (Imię Nazwisko , data urodzenia, adres zamieszkania ,  tel. lub e-mail do kontaktu oraz dokona opłaty startowej na konto organizatora:  Mariusz Niziński 18-400 Łomża ul. Rycerska 5/7 nr. konta 62 1160 2202 0000 0001 7163 4010 lub osobiście .               Opłata wpisowa wynosi  w zależności od terminu wpłaty:                                                                                                          50 zł do dnia  15 lipca 2013r. -  decyduje data wpływu na konto.    Dla zawodników zagranicznych opłata wynosi 200zł.                                                                                                                                                           80 zł do dnia 1 sierpnia 2013r. Opłata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.  Po terminie 1 sierpnia zapisy zostają zamknięte i jeśli nie będzie  opłaty na koncie organizatora zawodnicy zapisani zostaną usunięci z listy.  Ustala się limit uczestników na 100 zawodników – zawodnicy biorący udział w cyklu biegów Grand Prix Giełczyna zapisywani są oddzielnie.                                                                                                                           Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszą  posiadać, numer startowy przymocowany do koszulki na klatce piersiowej, skracanie trasy powoduje dyskwalifikacje, bieg odbywać się będzie bez względu na pogodę, organizator nie odpowiada za rzeczy wartościowe pozostawione w szatni.  Do startu zostaną dopuszczone osoby, które posiadają aktualne badania lekarskie, lub podpiszą oświadczenie, że startują na własną odpowiedzialność. 
Zapisy na stronie : www.elektronicznezapisy.pl  lub    http://www.kslomzanie.cba.pl   lub  pozdrawiam1958@wp.pl  lub pod tel.  608 273 692 
 Zawodnicy z Giełczyna zwolnieni z opłaty startowej co nie zwalnia ich z wcześniejszego zgłoszenia się do zawodów.

Program minutowy zawodów :
od godz. 9:00 czynne biuro zawodów świetlica ul. Spokojna 12 – weryfikacja zawodników, wydawanie pakietów startowych.
o godz. 10:55 start honorowy z pod świetlicy                                                                                                                                o godz. 11:00 start ostry z ul. Leśnej                                                                                                                                              o godz.  13:30 zamkniecie trasy Półmaraton                                                                                                                                                                                   o godz. 14:30 dekoracja i losowanie nagród dla uczestników Półmaratonu.                                                                                       ok.  godz. 15:00 piknik rekreacyjno –sportowy w Giełczynie 
[bookmark: _GoBack]W biegu głównym prowadzona będzie również klasyfikacja wiekowa:
 
Panie i Panowie; I -18 -29;  II - 30- 39; III - 40-49; IV - 50-54; V 55-59, VI - 60-64, VII - 65-70, VIII - 70 i starsi. 
 
I Półmaraton Leśny zalicza się do rywalizacji Gran Prix Giełczyna 2013.                                                                   
NAGRODY Wszyscy zawodnicy, którzy ukończą I Półmaraton Leśny w Giełczynie otrzymują na mecie pamiątkowe „odlewane” medale. W klasyfikacjach wiekowych M-c  I, II, III otrzymują pamiątkowe puchary. Nagrody rzeczowe zostaną rozlosowane wśród uczestników półmaratonu, którzy ukończyli bieg i będą obecni podczas losowania. Nie wyklucza się nagród dodatkowych w zależności od hojności sponsorów.  Nagrody gwarantowane: dla najstarszego uczestnika,                  dla zawodnika z najdalszego zakątka Polski,  dla ostatniego zawodnika na mecie. 
Niemniejszy regulamin może być rozszerzony i dodane dodatkowe punkty – w sprawach spornych decyzje podejmuje Komisja Sportowa złożona z przedstawicieli organizatorów imprezy.
 Program Festynu Rekreacyjno – Sportowego w Giełczynie w dniu 31 sierpnia 2013r.
Organizatorami imprezy są:                                                                                                                                                Ośrodek Kultury Gminy Łomża,   Sołtys Giełczyna Renata Zaremba                                                                                                                             Radna Gminy Łomża Jolanta Jałowiecka,   TKKF w Łomży,                                                                                                                                                                                                                                                    organizator  Grand Prix Giełczyna Mariusz Pozdrawiam Niziński                                                                                                                                           
Program minutowy festynu z Rekreacyjno – Sportowego  w Giełczynie                                                                                                                                                                                                                                          

godz. 15:00 uroczyste otwarcie Festynu Rekreacyjno - Sportowego w Giełczynie  - Świetlica                                                                                                                                    godz. 15:10 rozpoczęcie części konkursowej festynu:                                                                                                                    -   przysiady na czas,   robienie skłonów na ławeczce na czas,                                                                                                        -   bieg RODZINNY ( Mama + Tata + dziecko),                                                                                                                            -   skakanka liczony czas nieprzerwanego przeskakiwania, bieg w workach,                                                                                                                -   RINGO rzut do celu,  skoki na jednej nodze,   slalom z piłeczką na czas.    
Wszystkie konkurencje z podziałem na dziewczynki, chłopcy, dorośli - wygrywają pierwsze trójki z najlepszymi czasami, największą ilością powtórzeń, z największą ilością punktów.
o godz. 18:00 wręczenie nagród dla wszystkich przeprowadzonych konkursów.
o godz.  19:00 rozpalenie ogniska – pieczenie kiełbasek                                                                                                         od godz. 19:00 do godz. 24:00  Dyskoteka 
Sponsorami nagród są :    Kurpiewski – PTH.   Kurpiewski Jan  Łomża,                                                                                                     Domy z drewna  „Rustoall”  Zenon Rudź – Giełczyn ,  PHU Center – Mebel Łomża Grzegorz Kurak,                                    Ist. S.C. Mariusz Trawiński Małgorzata Trawińska Łomża,          Ciasteczka kruche domowe Halina Cieślik-Jonio Podgórze,                                                                                                                                                                                                                                                                     oraz organizator imprezy biegowej Grand Prix Giełczyna 2013r.   Mariusz Pozdrawiam Niziński.
Bardzo gorąco zapraszamy do odwiedzenia nas podczas festynu.                                                                                                 Ze sportowym pozdrowieniem – organizatorzy
                                                                    




	
