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1. Cele:

1) Popularyzacja biegania wśród studentów oraz mieszkańców Częstochowy, jako najprostszej formy czynnego wypoczynku i rekreacji ruchowej
2) Krzewienie kultury fizycznej 
3) Integrowanie środowisk studenckich, biegowych oraz mieszkańców Miasta

ORGANIZATOR:
Jakub Kowalik, dr Cezary Michalski, IKFiT, AJD
Współudział:

Komenda Miejska Policji

Miejski Zarząd Dróg i Transportu

Akademickie Centrum Sportu AJD- Studium Wychowania Fizycznego

PATRONAT:

REKTOR AJD- dr  hab. inż. prof. AJD Zygmunt Bąk

PROREKTOR DS. STUDENCKICH dr hab. prof. AJD Eligiusz Małolepszy

PROREKTOR DS. ROZWOJU dr hab. prof. AJD Anna Wypych-Gawrońska

DZIEKAN WYDZIAŁU PEDAGOGICZNEGO dr hab. prof. AJD Grażyna Rygał

Dyrektor IKFiT AJD dr Joanna Rodziewicz-Gruhn


2. TERMIN i MIEJSCE:
15.05.2013 r., start o godz. 13:00 ul. Zbierskiego 6, Akademickie Centrum Sportu AJD
3. TRASA:
3 km - nawierzchnia asfaltowa; pętle ok. 1500m

            Trasa prowadzi nawierzchnią asfaltową ulicami Zbierskiego, Kilińskiego(chodnik),  
            Akademicką i Armii Krajowej(chodnik)

4. UCZESTNICTWO:
Uczestnikami zawodów mogą być osoby, które do dnia 12.05.2013r. ukończą 18 lat, oraz w biurze zawodów podpiszą oświadczenie o starcie na własną odpowiedzialność. Wskazane jest ubezpieczenie się na własny koszt od następstw nieszczęśliwych wypadków. Jeżeli w dniu zawodów określone osoby nie skończą 18 roku życia, wymagana będzie pisemna zgoda rodzica.
5. ZGŁOSZENIA I WYDAWANIE NUMERÓW STARTOWYCH:

            Zgłoszenia wysyłane na adres e-mail akademicki-bieg@wp.pl lub  tel.609-645-434 
            Osobiście w biurze zawodów godzinę przed startem.
W przypadku dużej ilości takich zgłoszeń Organizator nie gwarantuje przyjęcia wszystkich zainteresowanych.
Weryfikacja zawodników, przyjmowanie zgłoszeń, oraz wydawanie numerów startowych odbywać się będzie: 15.05.2013 r. od godz. 11.00 do  godz.12.30 w Biurze Zawodów w Hali widowiskowo sportowej ACS
6. KLASYFIKACJE

1) klasyfikacja generalna kobiet,

2) klasyfikacja generalna mężczyzn,

3) najlepszy student

4) najlepszy pracownik naukowy
5) najlepszy częstochowski uczeń

7. KOMUNIKAT

Komunikat i zdjęcia z imprezy dostępne będą na stronie internetowej instytutu wychowania fizycznego. www.ikf.ajd.czest.pl
8. NAGRODY

1) Trzy pierwsze osoby w kategoriach generalnych kobiet i mężczyzn otrzymają:

nagrody pieniężne.(informacja o wysokości nagród na stronie www.ikf.ajd.czest.pl podane do 8 maja) Organizator planuje losowanie atrakcyjnych nagród wśród wszystkich, którzy ukończą bieg. Osoby w poszczególnych klasyfikacjach dyplomy i puchary.100 pierwszych zapisanych uczestników otrzymuje pamiątkowe koszulki z biegu.
2) Uroczyste zakończenie i wręczenie nagród odbędzie się na terenie ACS po zakończeniu biegu.
3) Organizator zapewnia napoje, woda źródlana , izotoniki.
4) Bieg odbędzie się bez względu na pogodę.

5) Każdy zawodnik zobowiązany jest do przymocowania numeru startowego z przodu na piersi; osoby, które nie dopełnią tego warunku nie zostaną sklasyfikowane.

6) Zawodnicy wyrażają zgodę na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnętrznych Organizatora, a także wyrażają zgodę na wykorzystanie ich wizerunku w materiałach informacyjnych i reklamowych imprezy.

7) Organizator zapewnia ochronę danych osobowych zawodników zgodnie z wymogami ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.

8) Pisemne protesty przyjmuje Biuro Zawodów w czasie do 15 minut po zakończeniu biegu. Będą one rozpatrywane natychmiast przez Sędziego Głównego.

9) Wszelkie kwestie sporne dotyczące biegu rozstrzyga Sędzia Główny. Jego decyzje są ostateczne i niepowtarzalne.

10) Dyrektor Biegu zastrzega sobie możliwość zmian w Regulaminie, o których zobowiązany jest poinformować wszystkich uczestników w formie komunikatów ustnych i pisemnych wywieszonych na tablicy ogłoszeń (obok Biura Zawodów), przed rozpoczęciem imprezy

11) Interpretacja niniejszego regulaminu należy do Organizatora.
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Kontakt: akademicki-bieg@wp.pl                                                                          Organizator Biegu:


          Tel: 609-645-434                                                               Jakub Kowalik�
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