II BIEG JANOWICKI

22 czerwca 2013  start godz. 13:00
CEL:
Popularyzacja biegania, promowanie aktywnego i zdrowego trybu życia połączone z promocją terenu Rudaw Janowickich jako miejsca o bardzo dobrych warunkach do uprawiania biegów oraz innych form turystyki aktywnej.
ORGANIZATORZY:
Anna Świerk NaturalniE Janowice, Urząd Gminy Janowice Wielkie, Stowarzyszenie Góry Szalonych Możliwości
TERMIN I MIEJSCE ZAWODÓW:
1. Bieg odbędzie się 22 czerwca 2013 r. o godz. 13.00 na dystansie 9- 10 km (w zależności od panujących warunków atmosferycznych),

2. Biuro zawodów czynne będzie od godz. 11.30 do godz. 12.30 w Pałacyku Trzcińsko   ( Trzcińsko 2)
3. Start i meta, dekoracja zwycięzców w poszczególnych klasyfikacjach oraz zakończenie imprezy odbędzie się na terenie Pałacyku Trzcińsko.
4. Start i Meta: Park przy Pałacyku Trzcińsko, trasa zacieniona, przebiegająca w większości drogami leśnymi utwardzonymi, występują elementy ścieżek leśnych, niewielki odcinek asfaltu (ok 400m), trasa będzie oznakowana  znacznikami co 1 km.
5. Na trasie będą znajdowały się punkty kontrolne, oraz punkt z wodą.
6.  Skrócenie trasy powoduje dyskwalifikację.
7. Obowiązujący limit czasowy wynosi: 1 h 30 min.

8. Trasa nie jest atestowana.

UCZESTNICY:
Mogą zostać osoby, które ukończyły 18 rok życia.
W biegu występuje podział na kategorie wiekowe:

 K/M1 (18-30 lat), K/M2 (31-45 lat), K/M3 (46-59 lat), K/M4 (60 lat i więcej);
Klasyfikacja na najlepszą biegaczkę Gminy Janowice Wielkie 
Klasyfikacja na najlepszego biegacza Gminy Janowice Wielkie 
WARUNKI UCZESTNICTWA:
Warunkiem udziału w imprezie jest: -zgłoszenie do udziału w zawodach,  zmieszczenie się w limicie 80 uczestników,  uiszczenie opłaty startowej, wyrażenie zgody na przestrzeganie regulaminu biegu, przedstawienie aktualnego zaświadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazań do udziału w imprezie biegowej lub złożenie własnoręcznego podpisu pod oświadczeniem o zdolności do udziału w zawodach na własną odpowiedzialność, – wyrażenie zgody na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb organizatora, w tym także  w relacjach, prasowych i internetowych, – poddanie się weryfikacji w biurze zawodów w dniu imprezy z dowodem osobistym lub innym dokumentem potwierdzającym datę urodzenia.
Odbiór numerów startowych od godz. 11.30 do 12.30 w biurze zawodów.

ZGŁOSZENIA I OPŁATA STARTOWA;
1. Zgłoszenia przyjmowane są do 19 czerwca 2013 poprzez wysłanie email na anna_swierk@o2.pl, promocja@janowicewielkie.eu (zgłoszenie winno zawierać: Imię Nazwisko, datę urodzenia, klub, miejscowość, email) lub też osobiście w biurze zawodów w dniu 22 czerwca 2013 w godz. 11.30- 12.30.
2. Zgłoszenie udziału w II Biegu Janowickim jest jednoznaczne z zapoznaniem się zawodników z niniejszym regulaminem i zobowiązanie się do jego przestrzegania oraz będzie stanowić wyrażenie zgody na przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie wizerunku uczestników do celów organizacyjnych biegu.
3. Opłata startowa wynosi - 15 zł. 
Opłata startowa uiszczona nie podlega zwrotowi.
W ramach opłaty startowej zawodnik otrzymuje: numer startowy, wodę mineralną, źródlaną na trasie i na mecie, posiłek regeneracyjny na mecie.
ZAPLECZE SPORTOWE:
Nad poprawnością strony sportowej czuwa Organizator biegu lub osoba wyznaczona przez organizatora. Między startem i metą biegacz nie może korzystać z pomocy innych osób pod rygorem dyskwalifikacji. Wszyscy uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania zasad bezpieczeństwa oraz kultury osobistej, w przeciwnym razie mogą podlegać wykluczeniu z udziału w biegu decyzją organizatora. Rozstrzygnięcia ostateczne, oraz reklamacje zawodników leżą w gestii organizatora.

 ZABEZPIECZENIE MEDYCZNE:
Wszystkich uczestników imprezy obowiązuje posiadanie aktualnych badań lekarskich. Kserokopię badania należy złożyć w biurze zawodów. Zawodnicy mogą wystartować na własną odpowiedzialność wypełniając stosowny formularz.  Organizator zapewnia opiekę medyczną od rozpoczęcia do zakończenia zawodów. 
NAGRODY:
Przewidziane są puchary za zajęcie miejsc I-III w klasyfikacji generalnej kobiet i mężczyzn.

W kategoriach wiekowych medale za zajęcie miejsc I-III.

W kategorii na najlepszą biegaczkę/ biegacza Gminy Janowic Wielkich medale i dyplomy za zajecie miejsc I-III.
Zwycięzcy z klasyfikacji generalnej nie są klasyfikowani w kategoriach wiekowych. 
Przewiduje się losowanie nagród wśród uczestników biegu – uzależnione od pozyskania sponsorów.
POSTANOWIENIA KOŃCOWE:
1. Bieg odbędzie się w ranach gminnego święta Janowianek.

2. Biegiem kieruje Dyrektor Biegu, który decyduje w sprawach organizacyjnych, bezpieczeństwa i porządku oraz w sprawach spornych.

3. Dostarczone przez organizatora numery startowe należy umieścić z przodu na odzieży wierzchniej.

4. Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione lub pozostawione przez zawodników.

5. Organizator nie bierze odpowiedzialności za stan zdrowia osób startujących.

6. Zawodnicy startują na własną odpowiedzialność.
7. Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu.
8. Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie, które zostaną podane do wiadomości najpóźniej w dniu zawodów.
9. Zdjęcia wykonane podczas imprezy mogą być wykorzystane w materiałach reklamowych biegu.
10. O sprawach nieuwzględnionych w regulaminie decyduje Organizator.
11.  Organizator zastrzega sobie prawo przyznania nagród dodatkowych.
12. Impreza została dofinansowania przez fundacje Polska Miedź
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