POLSKO-NIEMIECKIE BIEGI MAJOWE

Regulamin 

Termin: 05.05.2013 niedziela godzinach od 9.30 do 14.00


XIX BIEG NA 3MLIE MORSKIE


XXI BIEG KONSTYTUCJI 3MAJA

Miejsce biegów i biuro zawodów:

· Kąpielisko Morskie Świnoujście Uznam- plaża,

· Miejsce startu: Centrum Koordynacji Ratowników przy wejściu plażowym Powstańców Śląskich,

· Organizator: Ośrodek Sportu i Rekreacji „Wyspiarz”

Trasa:

· teren piaszczysty- wzdłuż linii brzegowej plaży

Cel:

· uczczenie 222 rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja,

· propagowanie aktywności sportowej w formie biegania, jako sposobu naspędzanie wolnego czasu,

· integracja przygranicznych społeczności w różnych grupach wiekowych i zachęcanie do wzajemnej współpracy i sportowej rywalizacji,

· promocja walorów plaży i podkreślenie morskiego oblicza miasta.

Zgłoszenia:

· karty startowe rozprowadzane będę w szkołach do dnia 30 kwietnia 2013r. oraz w dnu imprezy od godz. 9.30 do godz.10.50 dla dzieci przedszkolnych, a od 10.50 dla pozostałych.

Opłaty startowe:

· wszyscy uczestnicy biegów są zwolnieni z opłaty startowej,

Nagrody:

· rzeczowe dla pierwszych 6 osób w kat. młodzieżowych,

· rzeczowe dla pierwszych trzech kobiet i mężczyzn w biegu na 3 Mm.

· pierwsza 90-tka na mecie biegu otrzymuje pamiątkowe medale

Sprawy różne:

· w biegu na 3Mm prawo startu mają uczestnicy, którzy ukończyli 16 lat(1997 i starsi)

· badania lekarskie uczestnicy wykonują na własnym zakresie,

· wszystkich, którzy nie ukończyli lat 16 (biegi młodzieżowe) obowiązuje pisemna zgoda rodziców na udział

Program minutowy:

11.00 –rocz. 2006 i młodsi dziewczęta 200m

11.05- rocz.2006 i młodsi chłopcy 200m

11.10 – prezentacja uczestników biegu na 3Mm

11.30 - start biegu 3Mm (5556 km) kobiety i mężczyźni ( klasyfikacja osobno)

12.00 – dekoracja 3Mm i przedszkolaki

12.15 – rocz. 2004-2005 dziewczęta 600m

12.25 - rocz. 2004-2005 chłopcy  600m

12.35  - rocz. 2002-2003 dziewczęta 600m 

12.45 - rocz. 2002-2003 chłopcy 600m

12.55- rocz. 2000 -2001 dziewczęta 800m

13.05 - rocz. 2000 -2001 chłopcy 800m

13.15 – OPEN gimnazja 1998-1999 dziewczęta i chłop cykl I i II ( klasyfikacja osobno)

- dekoracje biegów młodzieżowych na bieżąco

Postanowienia końcowe:

· szczegółowa interpelacja regulaminu należy do organizatorów,

· dodatkowe informacje pod nr tel. 91 381 29 30

