XIV   BIEG   HERBOWY  

1  czerwca  2013  roku

PAWŁOWICZKI
I. CEL   IMPREZY

   - Popularyzacja biegów masowych jako forma aktywnego stylu życia 
   - Promocja zdrowego stylu życia

    - Propagowanie sportu i aktywności fizycznej
    - Integracja biegaczy z zawodnikami Nordic Walking
    - Promocja Gminy Pawłowiczki

II.ORGANIZATORZY

     1.Gminny  Związek  LZS  Pawłowiczki

     2.Urząd  Gminy  w  Pawłowiczkach

     3.Wojewódzkie Zrzeszenie LZS Opole

III.TERMIN  I  MIEJSCE

      -     1 czerwca 2013 r. (sobota) 
             Pawłowiczki – boisko LZS
IV. DYSTANS

      Bieg odbędzie się na dystansie 10 km ( 6 okrążeń park, boisko)

      Nordic Walking dyst. 5 km

V.  PROGRAM  IMPREZY

      Biuro zawodów czynne od 830 - 1045

      Godz. 1100  -  start bieg

      Godz. 1200  -  start Nordic Walking

VI.  KLASYFIKACJA

        BIEG
        Kobiety

        - do 40 lat

        - pow. 41 lat

        - kat. mieszkanki Gminy Pawłowiczki
        Mężczyźni

        - 16-29 lat



 
        - 30-39 lat










        - 40-49 lat










        - 50-59 lat











        - pow. 60 lat
        - kat. niepełnosprawni

        - kat. mieszkańcy Gminy Pawłowiczki
         NORDIC WALKING
         - do 40 lat K i M










         - pow. 41 lat  K i M

         - mieszkańcy Gminy Pawłowiczki
VII.  NAGRODY

        - trzy pierwsze miejsca w każdej kat. wiekowej: puchar + nagroda rzeczowa

        - wszyscy zawodnicy, którzy dotrą do mety otrzymują pamiątkowy medal oraz posiłek




VIII. UCZESTNICTWO
        - w biegu od osób nieletnich wymagana będzie zgoda pisemna od rodziców lub 

           opiekuna prawnego

         - osoby pełnoletnie podpisują oświadczenie startowe
         - bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne

         - organizator nie ubezpiecza uczestników biegu

         - wszyscy uczestnicy biegu i Nordic Walking biorą udział w zawodach na własne ryzyko

           a organizator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki lub zdarzenia losowe zaistniałe

           podczas imprezy

         - opłata startowa (bieg, Nordic Walking) wynosi dla osób zgłoszonych do dnia

           25.05.2013 r. – 20 zł, po tym terminie 30 zł. Za zgłoszenie uważa się podanie danych

           uczestnika oraz dokonanie opłaty startowej

         - w zawodach może wziąć udział tylko 140 zgłoszonych i opłaconych zawodników. 

           Po osiągnięciu limitu zgłoszeń lista startowa zostanie zamknięta

         - opłatę startową należy wpłacać na konto Gminnego Związku LZS Pawłowiczki 

           PBS Kędzierzyn-Koźle O/ Polska Cerekiew 54 8882 1016 2002 0038 3419 0001
         - opłata startowa nie podlega zwrotowi

         - pobranie numeru startowego jest równoznaczne z przyjęciem powyższego regulaminu

         - zgłoszenia przyjmowanie będą elektronicznie na adres: danutap@pawlowiczki.pl lub

            telefonicznie 603236166 Krzysztof Kordyaczny
