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CHODZI




Regulamin

30. Międzynarodowego Przełajowego Biegu Grzymalitów

III Marsz Nordic Walking

18 maja 2013 r.

PATRONAT:

Bieg odbywa się pod Honorowym Patronatem 

Minister Sportu i Turystki Pani Joanny Muchy.

ORGANIZATOR :


Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Chodzieży.

WSPÓŁORGANIZATORZY :


* Urząd Miejski w Chodzieży. 


* Starostwo Powiatowe w Chodzieży.


* Urząd Kultury Fizycznej i Sportu, Polski Związek Lekkiej Atletyki.


* Powiatowa Komenda Policji w Chodzieży.


* Komenda Powiatowa Państwowej Straży Pożarnej w Chodzieży.


* Chodzieski Dom Kultury.

KOMITET ORGANIZACYJNY :

Janusz Smaruj


- Kierownik zawodów


Stanisław Spychalski

- Sędzia Główny


Roman Kołodziejczyk

- Sekretariat zawodów

30. MIĘDZYNARODOWY

PRZEŁAJOWY BIEG GRZYMALITÓW

TERMIN I MIEJSCE :

Bieg odbędzie się w Chodzieży w dniu 18 maja 2013 r. o godz. 14.00.

Start – droga wewnętrzna przy boisku ORLIK 2012 , Meta - przy pływalni “DELFIN”

Trasa ok. 5.100 m. wokół Jeziora Miejskiego.

UCZESTNICTWO :

1.
Udział w biegu jest otwarty dla wszystkich biegaczy którzy:

- zgłosili swój start,

- uiścili opłatę startową,

- posiadają aktualne badania lekarskie lub podpisali formularz o zdolności do udziału w biegu  na własną odpowiedzialność (dostępny w Biurze Zawodów).

2.
Wszyscy zawodnicy muszą zostać zweryfikowani w Biurze Zawodów. Podczas weryfikacji zawodnicy muszą posiadać dowód osobisty lub inny dokument potwierdzający tożsamość.

3.
Weryfikacja zawodników, wydawanie numerów startowych odbędzie się w Biurze Zawodów zlokalizowanym w budynku pływalni ,,Delfin” w Chodzieży przy ul. Staszica 12

4.
Wszyscy zawodnicy muszą posiadać numer startowy. Brak numeru startowego 
powoduje dyskwalifikację zawodnika.

5.
Pomiar czasu oraz ustalenie kolejności zawodników, którzy ukończyli bieg będzie 
realizowany systemem elektronicznym „Champion Chip”. Każdy z uczestników 
otrzyma chip, który należy oddać organizatorowi po przekroczeniu linii mety.

6.
Chip należy przytwierdzić do sznurowadła prawego lub lewego buta, tak aby 
znajdował się na wysokości kostki.

7.
Obowiązuje: strój sportowy i obuwie bez kolców.
SPOSÓB PRZEPROWADZENIA ZAWODÓW :

Bieg rozegrany zostanie ze startu wspólnego z podziałem na kategorie wiekowe kobiet i mężczyzn.

KATEGORIE WIEKOWE :



kobiety



mężczyźni



1999 – 1997



1999 – 1997



1996 – 1994



1996 – 1994



1993 – 1984



1993 – 1984



1983 – 1974



1983 – 1974



1973 - starsze


1973 – 1964








1963 – 1954








1953 - starsi

ZGŁOSZENIA :

1.Imienne zgłoszenia są przyjmowane poprzez wypełnienie formularza zgłoszeniowego na
   stronach internetowych www.sts-timing.pl lub www.mosir-chodziez.pl
  do dnia 16 maja 2013 do godziny 2400. 

  Po tym terminie  możliwość zgłoszeń elektronicznych zostanie zamknięta.

   Zgłoszenia można dokonać osobiście w dniu zawodów 18 maja 2013 r. w sekretariacie
  biegu, który mieści się w budynku pływalni ,,Delfin'' w Chodzieży przy ul. Staszica 12 

    w godzinach od 830 do 1130

2. Za zgłoszenie uważa się wypełnienie formularza, akceptację regulaminu i dokonanie 
    opłaty startowej: 

    10 PLN- do dnia 16 maja 2013 r. - wpłata dokonana poprzez system elektroniczny 

     20 PLN- w dniu zawodów 18 maja 2013 r. - wpłata gotówkowa w kasie MOSiR

     Opłata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. 
3. Z opłaty wpisowej zwolnione są wszystkie osoby poniżej 18 roku życia oraz pełnoletni  uczniowie szkół ponadgimnazjalnych zgłoszeni jako reprezentanci szkół lub legitymujący się aktualną legitymacją szkolną.

4. Po dokonaniu opłaty startowej zawodnik zostanie umieszczony na liście 
    uczestników 30 Międzynarodowego Przełajowego Biegu Grzymalitów. 

 NAGRODY :

 W klasyfikacji generalnej kobiet i mężczyzn zwycięzcy otrzymują nagrody pieniężne:


I miejsce
- 750,00 zł


II miejsce
- 600,00 zł


III miejsce
- 500,00 zł


IV miejsce
- 300,00 zł


V miejsce
- 200,00 zł


VI miejsce
- 100,00 zł

Za zajęcie miejsca I,II, III w poszczególnych kategoriach wiekowych zawodnicy otrzymają nagrody rzeczowe i dyplomy. 

Zwycięzcy drużynowi w kategorii szkół : podstawowych, gimnazjum i szkół ponadgimnazjalnych otrzymują puchary za zajęcie I-III miejsca.

Nagrody dla najlepszego chodzieżanina i chodzieżanki.

Nagroda dla najstarszego uczestnika biegu.

UWAGI KOŃCOWE :

* Obowiązuje limit czasowy dla zawodników „ Dużego Biegu „ – 50 minut.

  Zawodnicy przekraczający metę po w/w czasie nie będą klasyfikowani.

* Organizator w trakcie zawodów zapewnia opiekę medyczną.

* Zawodnicy sami ubezpieczają się od następstw nieszczęśliwych wypadków za które                          organizator nie ponosi odpowiedzialności.

* Bieg połączony będzie z festynem rekreacyjnym dla społeczeństwa miasta.

* Ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatora.

* Zdjęcia i wyniki biegu opublikowane będą w prasie i na stronach internetowych .

MAŁY BIEG GRZYMALITÓW

Po raz 28 odbędzie się MAŁY BIEG GRZYMALITÓW dla dzieci szkół podstawowych w poszczególnych kategoriach wiekowych :






dziewczęta



chłopcy

Grupa “A”-  klasy 1 i 2

2004 – i młodsze


2004 – i młodsi

Grupa “B” - klasy 3 i 4

2003 – 2002



2003 – 2002

Grupa “C” - klasy 5 i 6

2001 – 2000



2001– 2000

Dala wszystkich grup wiekowych dystans wynosi  1,1 km  

Trasa biegu – tereny rekreacyjne MOSiR   

Start do każdego biegu – droga wewnętrzna przy boisku ”ORLIK 2012”

Meta – przy pływalni DELFIN

Rozpoczęcie biegu 18 maja 2013 r. godz. 12.00

WARUNKI  UCZESTNICTWA :

1. W biegu może wziąć udział każdy zawodnik który:

    wypełni formularz zgłoszeniowy umieszczony na stronie internetowej: 
    "http://www.sts-timing.pl" 

www.sts-timing.pl
 lub ww.mosir-chodziez.pl do dnia 16
    maja 2013 do godziny 2400. Po tym terminie  możliwość zgłoszeń elektronicznych zostanie
   zamknięta.

   Zgłoszenia można dokonać osobiście w dniu biegu 18 maja 2013 r. w sekretariacie biegu
   który mieści się w budynku pływalni ,,Delfin'' w Chodzieży przy ul. Staszica 12 

   w godzinach od 830 do 1130

Za zgłoszenie uważa się wypełnienie formularza i akceptację regulaminu.

2. Obowiązuje strój sportowy i obuwie bez kolców.

3. Numery startowe dla reprezentacji szkół wydawane będą w dniu zawodów w sekretariacie
    biegu od godziny 730

NAGRODY :

Za zajęcie miejsca I,II,III w poszczególnych kategoriach wiekowych zawodnicy otrzymają nagrody rzeczowe i dyplomy. 

MINI  BIEG

Specjalny Bieg dla dzieci w wieku przedszkolnym ( 3 – 6 lat ) -  II MINI BIEG.

Rozpoczęcie biegu 18 maja 2013 r. godz. 11.15

Dla wszystkich zgłoszonych do biegu dzieci przewidujemy wspólny start na dystansie 500 m.

W mini biegu nie prowadzona klasyfikacja za zajęcie miejsc.

Zgłoszenia :

W dniu biegu przez prawnych opiekunów po podpisaniu oświadczenia i zgody na udział.

Biuro zawodów  - Pływalnia Delfin godz. 900 do 1100

III  MARSZ  NORDIC  WALKING

TERMIN I MIEJSCE :

Marsz  odbędzie się w Chodzieży w dniu 18 maja 2013 r. o godz. 14.10.

Start – droga wewnętrzna przy boisku ORLIK 2012 , Meta - przy pływalni “DELFIN”

Trasa ok. 5.100 m. wokół Jeziora Miejskiego.

ZGŁOSZENIA :

Przyjmuje sekretariat zawodów, który mieści się w budynku  pływalni “DELFIN”

w Chodzieży, przy ul. Staszica 12, tel/fax. (0-67) 282-02-49, 

e-mail : biuro.sport@mosir-chodziez.pl do dnia 18 maja 2013 r. do godz. 1530  oraz w dniu zawodów - osobiście  w godzinach od 900 do 1330

Zgłaszający się do udziału w marszu zobowiązany jest do podpisania oświadczenia o udziale na własną odpowiedzialność.

UCZESTNICTWO :

W marszu  może wziąć udział każdy chętny posiadający :
* strój sportowy

* obuwie bez kolców

* kijki do marszu

Marsz ma charakter rekreacyjny bez pomiaru czasu, wyruszy  ze startu wspólnego bez podziału na kategorie wiekowe.

NAGRODY :

* Wśród uczestników kończących marsz zostaną rozlosowane 3 upominki.

UWAGI KOŃCOWE :

* Organizator w trakcie marszu zapewnia opiekę medyczną.

* UCZESTNICY sami ubezpieczają się od następstw nieszczęśliwych wypadków za  
   które organizator nie ponosi odpowiedzialności.

* Marsz  połączony będzie z festynem rekreacyjnym dla społeczeństwa miasta.

* Ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatora.

* Zdjęcia i wyniki marszu opublikowane będą w prasie i na stronach internetowych .

* Dla wszystkich uczestników kończących  Marsz,  Organizator przewidział okolicznościowe medale porcelanowe. 

