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I. CEL
1) popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywnego wypoczynku i rekreacji ruchowej 
oraz zdobywania jej zwolenników
2) propagowanie aktywnego i zdrowego stylu życia
3) propagowanie nowego sposobu czynnego wypoczynku - Nordic Walking
4) promocja Miasta Racibórz
II. ORGANIZATOR 
Miasto Racibórz 
III. TERMIN I MIEJSCE
3.05.2013 r.  Racibórz - Plac Długosza 
godz. 15.00 Start Biegu Młodzieżowego, 3 km K i M i Nordic Walking

godz. 16.00 Start Biegu Głównego na 10 km K i M 
IV. TRASA
Trasa biegu przebiegać będzie ulicami w centrum Miasta Raciborza. Szczegółowa mapka trasy będzie dostępna przed biegiem oraz na stronie internetowej www.raciborz.pl.
V. WARUNKI UCZESTNICTWA
1) impreza ma charakter otwarty
2) w biegu głównym na 10 km prawo startu mają biegacze z rocznika 1997 i starsi, zrzeszeni i nie zrzeszeni w klubach sportowych
3) w biegu młodzieżowym na 3 km prawo startu posiada młodzież z rocznika 1998-2001
K i M, zrzeszona i nie zrzeszona w klubach sportowych
4) w biegu na 3 km kategoria OPEN K i M
5) w Nordic Walking na 3 km kategoria OPEN K i M

6) uczestnicy biegu młodzieżowego startują za zgodą rodziców lub opiekunów prawnych

7) uczestnicy biegu głównego, biegu na 3 km i Nordic Walking startują na własną odpowiedzialność
8) odebranie numeru startowego przez uczestnika biegu jest równoznaczne z akceptacją niniejszego regulaminu
VI. ZGŁOSZENIA
Zgłoszenia przyjmowane będą w dniu zawodów 03.05.2013 r. w godz. 11.00 - 14.45 do Biegu Młodzieżowego, biegu na 3 km K i M, Nordic Walking oraz w godz. 12.00 - 15.45 do Biegu Głównego na 10 km K i M na Pl. Długosza (w biurze zawodów w miejscu rozpoczęcia biegu) 
lub elektronicznie do dnia 01.05.2013 r. na stronie http://www.raciborz.pl/miasto_raciborz/bieg_bez_granic.html
VII. BIURO ZAWODÓW
Biuro zawodów czynne będzie na Pl. Długosza dnia 03.05.2013 r. w godz. 11:00 – 15:45, gdzie odbędzie się weryfikacja zgłoszonych zawodników.    

VIII. KATEGORIE 

BIEG MŁODZIEŻOWY – 3 KM

1) Kategoria dziewcząt – rocznik 1998-2001
2) Kategoria chłopców – rocznik 1998-2001
BIEG NA 3 KM

1)   Kategoria OPEN – mężczyzn
2)   Kategoria OPEN – kobiet
NORDIC WALKING – 3 KM

1)   Kategoria OPEN – mężczyzn

2)   Kategoria OPEN – kobiet

BIEG GŁÓWNY – 10 KM

1) Kategoria OPEN – mężczyzn
2) Kategoria OPEN – kobiet
Mężczyźni



Kobiety

3) Kategoria M16

16 – 19 lat


K20
16 – 29 lat,

4) Kategoria M20

20 – 29 lat


K30
30 – 39 lat,

5) Kategoria M30

30 – 39 lat


K40
40 – 49 lat,

6) Kategoria M40

40 – 49 lat


K50
50 i starsze



7) Kategoria M50

50 – 59 lat




8) Kategoria M60

60 – i starsi




9) Kategoria Najlepszy Raciborzanin -  I-VI m
10) Kategoria Najlepsza Raciborzanka -  I-VI m
11) Kategoria Niepełnosprawni K i M - I m 

12) Kategoria Służb Mundurowych Polsko – Czeskich (Policja, Straż Graniczna, Straż Pożarna, Straż Miejska, Wojsko Polskie, Służba Ochrony Kolei) K i M - I m
13) Kategoria Pracownicy i Studenci Państwowej Wyższej Szkoły Zawodowej w Raciborzu 
K i M - I m
14) Najlepszy zawodnik i zawodniczka zagraniczna z Czech K i M - I m
IX. NAGRODY 
1) w biegu młodzieżowym puchar dla zwycięzcy w kategorii dziewcząt i chłopców i nagrody rzeczowe za miejsca I – III

2) w biegu na 3 km puchar dla zwycięzcy w kategorii K i M i nagrody rzeczowe za miejsca I – III

3) w Nordic Walking puchar i nagrody rzeczowe w kategorii K i M za I-III miejsce 

4) w biegu głównym puchary i nagrody pieniężne w kategorii kobiet i mężczyzn za miejsca 
I – III

5) w kategoriach wiekowych nagrody rzeczowe za miejsca I-III

6) w kategorii Najlepszy Raciborzanin, Raciborzanka nagrody rzeczowe za miejsca I-VI

7) w kategorii Niepełnosprawni K i M nagroda rzeczowa za I miejsce

8) w kategorii Służb Mundurowych K i M nagroda rzeczowa za I miejsce

9) w kategorii Pracownicy i Studenci Państwowej Wyższej Szkoły Zawodowej w Raciborzu K i M – I miejsce Puchar Rektora PWSZ w Raciborzu

10) w kategorii Najlepszy zawodnik i zawodniczka zagraniczna z Czech K i M -I m nagroda rzeczowa

11) wszyscy uczestnicy BIEGU BEZ GRANIC otrzymują na mecie pamiątkową koszulkę i medal

12) zawodnicy, którzy będą nagradzani w biegu głównym, nie będą nagradzani 
w poszczególnych kategoriach wiekowych
X. SPRAWY ORGANIZACYJNE
1) bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne
2) bieg odbędzie się przy częściowo zamkniętym ruchu ulicznym
3) w czasie trwania zawodów organizator zapewnia opiekę medyczną
4) organizator zapewnia napoje na trasie i na mecie oraz posiłek regeneracyjny
5) zawodnicy będą mieli zapewnioną szatnię w Międzyszkolnym Ośrodku Sportowym 
przy ul. Klasztornej 4 oraz w namiotach rozstawionych na Pl. Długosza w godz. 12.00 - 18.30
6) interpretacja regulaminu należy do organizatora
7) zawodnicy startują na własny koszt lub organizacji startującej
8) koszty organizacyjne pokrywa organizator
9) nie pobiera się opłaty startowej
10) w kategorii najlepszy raciborzanin, raciborzanka – stałe zameldowanie potwierdzone dowodem osobistym

11) zakończenie biegu i wręczenie nagród planowane jest ok. godz. 18.30 – Pl. Długosza
12) limit czasowy dla biegu młodzieżowego, biegu na 3 km i Nordic Walking wynosi 40 min

13) limit czasowy dla biegu głównego na 10 km  wynosi 90 min
14) wyniki biegów będą dostępne na stronie internetowej Miasta Racibórz www.raciborz.pl.   
XI. INFORMACJA NA TEMAT BIEGU
1) strona internetowa Miasta Racibórz www.raciborz.pl (zakładka – „Bieg Bez Granic”)
2) Urząd Miasta Racibórz Wydział Edukacji Kultury i Sportu - tel. 032 75 50 698 
email: edukacja@um.raciborz.pl
3)
dyrektor biegu Piotr Morka - tel. 0 696 363 031, 0 602 534 330, email: biegraciborz@o2.pl
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REGULAMIN

„BIEG BEZ GRANIC”


NA DYSTANSIE

10 km – Bieg Główny


3 km – Bieg Młodzieżowy


3 km K i M


3 km – Nordic Walking

I. CEL

1) popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywnego wypoczynku i rekreacji ruchowej oraz zdobywania jej zwolenników,


2) propagowanie aktywnego i zdrowego stylu życia,

3) propagowanie nowego sposobu czynnego wypoczynku - Nordic Walking

4) promocja Miasta i Gminy Racibórz


II. ORGANIZATOR

Miasto Racibórz 


III. TERMIN I MIEJSCE

3 maj 2012 r  Racibórz - Plac Długosza 
godz. 15.00 Start Biegu Młodzieżowego, 3 km K i M i Nordic Walking


godz. 16.00 Start Biegu Głównego na 10 km K i M 


IV. TRASA

Trasa biegu przebiegać będzie ulicami w centrum Miasta Raciborza. Szczegółowa mapka trasy będzie dostępna przed biegiem oraz na stronie internetowej www.raciborz.pl.


V. WARUNKI UCZESTNICTWA

1) impreza ma charakter otwarty,


2) w biegu głównym na 10 km prawo startu mają biegacze z rocznika 1996 i starsi, zrzeszeni i nie zrzeszeni w klubach sportowych,


3) w biegu młodzieżowym na 3 km prawo startu posiada młodzież z rocznika 1997-2000
K i M, zrzeszona i nie zrzeszona w klubach sportowych, 

4) w biegu na 3 km kategoria OPEN K i M,

5) w Nordic Walking na 3 km kategoria OPEN K i M,

6) uczestnicy biegu młodzieżowego startują za zgodą rodziców lub opiekunów prawnych,


7) uczestnicy biegu głównego, biegu na 3 km i Nordic Walking startują na własną odpowiedzialność,


8) odebranie numeru startowego przez uczestnika biegu jest równoznaczne z akceptacją niniejszego regulaminu


VI. ZGŁOSZENIA

Zgłoszenia przyjmowane będą w dniu zawodów 03.05.2012 r. w godz. 12.00 - 14.45 do Biegu Młodzieżowego, biegu na 3 km K i M, Nordic Walking oraz w godz. 13.00 - 15.45 do Biegu Głównego na 10 km K i M na Pl. Długosza (w biurze zawodów w miejscu rozpoczęcia biegu) lub elektronicznie do dnia 02.05.2012 r. do dyrektora biegu Piotra Morki na adres:                               email: biegraciborz@o2.pl

VII. BIURO ZAWODÓW

Biuro zawodów czynne będzie na Pl. Długosza dnia 03.05.2012 r. w godz. 12:00 – 15:45, gdzie odbędzie się weryfikacja zgłoszonych zawodników.    


VIII. KATEGORIE 


BIEG MŁODZIEŻOWY – 3 KM


1) Kategoria dziewcząt – rocznik 1997-2000


2) Kategoria chłopców – rocznik 1997-2000


BIEG NA 3 KM


1)   Kategoria OPEN – mężczyzn

2)   Kategoria OPEN – kobiet

NORDIC WALKING – 3 KM


1)   Kategoria OPEN – mężczyzn


2)   Kategoria OPEN – kobiet


BIEG GŁÓWNY – 10 KM


1) Kategoria OPEN – mężczyzn,


2) Kategoria OPEN – kobiet,


Mężczyźni



Kobiety


3) Kategoria M16

16 – 19 lat


K20
16 – 29 lat,


4) Kategoria M20

20 – 29 lat


K30
30 – 39 lat,


5) Kategoria M30

30 – 39 lat


K40
40 – 49 lat,


6) Kategoria M40

40 – 49 lat


K50
50 i starsze




7) Kategoria M50

50 – 59 lat





8) Kategoria M60

60 – i starsi





9) Kategoria Najlepszy Raciborzanin I-III m,


10) Kategoria Najlepsza Raciborzanka I-III m,


11) Kategoria Niepełnosprawni K i M I m, 


12) Kategoria Służb Mundurowych Polsko – Czeskich (Policja, Straż Graniczna, Straż Pożarna, Straż Miejska, Wojsko Polskie, Służba Ochrony Kolei) K i M I m,


13) Najlepszy zawodnik i zawodniczka zagraniczna z Czech, 


IX. NAGRODY 


1) w biegu młodzieżowym puchar dla zwycięzcy w kategorii dziewcząt i chłopców i nagrody rzeczowe za miejsca I – III,

2) w biegu na 3 km puchar dla zwycięzcy w kategorii K i M i nagrody rzeczowe za miejsca I – III,

3) w Nordic Walking puchar i nagroda rzeczowa w kategorii K i M za I miejsce


4) w biegu głównym puchary i nagrody pieniężne w kategorii kobiet i mężczyzn za miejsca 
I – III,


5) w pozostałych kategoriach puchar dla zwycięzcy i nagrody rzeczowe za miejsca I – III,


6) wszyscy uczestnicy BIEGU BEZ GRANIC otrzymują na mecie pamiątkową koszulkę i medal,

7) zawodnicy, którzy będą nagradzani w biegu głównym, nie będą nagradzani 
w poszczególnych kategoriach wiekowych.

X. SPRAWY ORGANIZACYJNE


1) bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne,


2) bieg odbędzie się przy częściowo zamkniętym ruchu ulicznym,


3) w czasie trwania zawodów organizator zapewnia opiekę medyczną,


4) organizator zapewnia napoje na trasie i na mecie oraz posiłek regeneracyjny,


5) zawodnicy będą mieli zapewnioną szatnię w Międzyszkolnym Ośrodku Sportowym przy                   ul. Klasztornej 4 oraz w namiotach rozstawionych na Pl. Długosza w godz. 12.00 - 18.30,


6) interpretacja regulaminu należy do organizatora,


7) zawodnicy startują na własny koszt lub organizacji startującej,


8) koszty organizacyjne pokrywa organizator,


9) nie pobiera się opłaty startowej,


10) zakończenie biegu i wręczenie nagród planowane jest ok. godz. 18.30 – Pl. Długosza,


11) limit czasowy dla biegu młodzieżowego, biegu na 3 km i Nordic Walking wynosi 40 min,


12) limit czasowy dla biegu głównego na 10 km  wynosi 90 min,


13) wyniki biegów będą dostępne na stronie internetowej Miasta Racibórz www.raciborz.pl.                            


XI. INFORMACJA NA TEMAT BIEGU


1) strona internetowa Miasta Racibórz www.raciborz.pl (zakładka – „Bieg Bez Granic”),


2) Urząd Miasta Racibórz Wydział Edukacji Kultury i Sportu - tel. 032 75 50 698, 

email: edukacja@um.raciborz.pl,


3) dyrektor biegu - tel. 0 696 363 031, 0 602 534 330, email: biegraciborz@o2.pl 
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REGULAMIN


„BIEG BEZ GRANIC”



NA DYSTANSIE


3 km – Bieg Młodzieżowy


10 km – Bieg Główny


1) I. CEL



2) popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywnego wypoczynku i rekreacji ruchowej oraz zdobywania jej zwolenników,


3) integracja przygranicznej społeczności raciborsko-opawskiej poprzez upowszechnienie masowej rekreacji biegowej,


4) propagowanie aktywnego i zdrowego stylu życia.


II. ORGANIZATOR



Miasto Racibórz i Miasto Opava


III. TERMIN I MIEJSCE



3 maj 2010r  Racibórz - Plac Długosza 
godz. 15.00 Start Biegu Młodzieżowego na 3 km K i M 



godz. 16.00 Start Biegu Głównego na 10 km K i M



IV. TRASA


Trasa biegu przebiegać będzie ulicami w centrum Miasta Raciborza. Szczegółowa mapka trasy będzie dostępna przed biegiem oraz na stronie internetowej www.raciborz.pl.


V. WARUNKI UCZESTNICTWA



1) impreza ma charakter otwarty,



2) w biegu młodzieżowym na 3 km prawo startu posiada młodzież z rocznika 1996-93 
K i M, zrzeszona i nie zrzeszona w klubach sportowych, 



3) w biegu głównym na 10 km prawo startu mają biegacze z rocznika 1992 i starsi, zrzeszeni i nie zrzeszeni w klubach sportowych,


4) uczestnicy biegu młodzieżowego startują za zgodą rodziców lub opiekunów prawnych,



5) uczestnicy biegu głównego startują na własną odpowiedzialność,


6) odebranie numeru startowego przez uczestnika biegu jest równoznaczne z akceptacją niniejszego regulaminu.



VI. ZGŁOSZENIA



Zgłoszenia przyjmowane będą w dniu zawodów 03.05.2010 r. w godz. 13.00 - 14.45 do Biegu Młodzieżowego na 3 km K i M oraz w godz. 13.00 - 15.45 do Biegu Głównego na 10 km 
K i M pl. Długosza (w biurze zawodów w miejscu rozpoczęcia biegu) lub elektronicznie do dnia 02.05.2010 r. do dyrektora biegu Piotra Morki na adres: email: biegraciborz@o2.pl


VII. BIURO ZAWODÓW



Biuro zawodów czynne będzie na Pl. Długosza dnia 03.05.2010 r. w godz. 13:00 – 15:45, gdzie odbędzie się weryfikacja zgłoszonych zawodników.    



VIII. KATEGORIE 


BIEG MŁODZIEŻOWY – 3 KM



1) Kategoria młodzicy – 13-14 lat (rocznik 1996-95) K i M,


2) Kategoria juniorzy młodsi – 15-16 lat (rocznik 1994-93) K i M.


BIEG GŁÓWNY – 10 KM



1) Kategoria OPEN – mężczyzn,


2) Kategoria OPEN – kobiet,


Mężczyźni



Kobiety



3) Kategoria M16

16 – 19 lat


K16
16 – 19 lat,


4) Kategoria M20

20 – 29 lat


K20
20 – 29 lat,


5) Kategoria M30

30 – 39 lat


K30
30 – 39 lat,


6) Kategoria M40

40 – 49 lat


K40
40 – 49 lat,


7) Kategoria M50

50 – 59 lat


K50
50 – 59 lat,


8) Kategoria M60

60 – i starsi


K60
60 – i starsze,


9) Kategoria Najlepszy Raciborzanin,


10) Kategoria Najlepsza Raciborzanka,


11) Kategoria Niepełnosprawni K i M,


12) Kategoria Służb Mundurowych Polsko – Czeskich (Policja, Straż Graniczna, Straż Pożarna, Straż Miejska, Wojsko Polskie, Służba Ochrony Kolei),


13) Najlepszy zawodnik i zawodniczka zagraniczna.


IX. NAGRODY 



1) w biegu młodzieżowym puchary i nagrody rzeczowe w kategorii dziewcząt i chłopców 
za miejsca I – III,


2) w biegu głównym puchary i nagrody rzeczowe w kategorii kobiet i mężczyzn za miejsca 
I – III,


3) w pozostałych kategoriach puchary i nagrody rzeczowe za miejsca I – III,


4) pierwszych 80 uczestników biegu młodzieżowego na 3 km oraz pierwszych 150 uczestników biegu głównego na 10 km, którzy ukończą bieg, otrzymuje pamiątkową koszulkę i medal,


5) zawodnicy, którzy będą nagradzani w biegu głównym, nie będą nagradzani 
w poszczególnych kategoriach wiekowych.



X. SPRAWY ORGANIZACYJNE



1) bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne,


2) bieg odbędzie się przy częściowo zamkniętym ruchu ulicznym,


3) w czasie trwania zawodów organizator zapewnia opiekę medyczną,


4) organizator zapewnia napoje na trasie i na mecie oraz posiłek regeneracyjny,


5) zawodnicy będą mieli zapewnioną szatnię w Międzyszkolnym Ośrodku Sportowym przy ul. Klasztornej 4 oraz w namiotach rozstawionych na Pl. Długosza w godz. 13.00 - 18.30,


6) interpretacja regulaminu należy do organizatora,


7) zawodnicy startują na własny koszt lub organizacji startującej,


8) koszty organizacyjne pokrywa organizator,


9) nie pobiera się opłaty startowej,


10) zakończenie biegu i wręczenie nagród planowane jest ok. godz. 18.30 – Pl. Długosza,


11) limit czasowy dla biegu młodzieżowego na 3 km wynosi 30 min,


12) limit czasowy dla biegu głównego na 10 km wynosi 90 min,


13) wyniki biegów będą dostępne na stronie internetowej Miasta Racibórz www.raciborz.pl.                            



XI. INFORMACJA NA TEMAT BIEGU


1) strona internetowa Miasta Racibórz www.raciborz.pl (zakładka – „Bieg Bez Granic”),


2) Urząd Miasta Racibórz Wydział Edukacji Kultury i Sportu - tel. 032 75 50 698, email: edukacja@um.raciborz.pl,


3) dyrektor biegu - tel. 0 696 363 031, 0 602 534 330, email: biegraciborz@o2.pl 





Projekt o numerze rejestracyjnym PL.3.22/3.3.04/09.01281  pn:  „Bieg bez granic” jest współfinansowany w 85% ze środków Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego oraz do 10% ze środków budżetu państwa


„Przekraczamy granice”
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