REGULAMIN

IV BIEGU ULICZNEGO „KACZORSKA DZIESIĄTKA”

 O PUCHAR WÓJTA GMINY KACZORY


1.    Cel imprezy: 

· Popularyzacja biegów jako najprostszej formy ruchu na świeżym powietrzu.

· Promowanie zdrowego stylu życia oraz integracja pokoleń mieszkańców gminy Kaczory.

· Promocja gminy Kaczory i powiatu pilskiego.


2.    Organizatorzy:

· Urząd Gminy Kaczory

· Gminny Ośrodek Kultury w Kaczorach

· Klub Sportowy Gwardia w Pile 


Bieg Uliczny „Kaczorska Dziesiątka” o Puchar Wójta Gminy Kaczory” odbędzie się w ramach cyklu biegów „Biegaj z nami”, nad którym patronat sprawuje Starosta Pilski.

3. Termin i miejsce
Bieg odbędzie się 21 kwietnia 2013 roku /niedziela/ o godz. 15.00 na dystansie 10 km.
Start biegu znajdować się będzie we wsi Równopole przy posesjach nr 15, 34 A (za przejazdem kolejowym), meta -  przy  Wiejskim Domu Kultury w Równopolu. Trasa biegu będzie przebiegała drogami gminnymi i powiatowymi przez miejscowości:  Równopole, Kaczory, Morzewo, Rzadkowo, Równopole. Większość trasy stanowić będzie droga asfaltowa. Wyjątkiem będzie  odcinek o długości 1,2 km między Morzewem a Rzadkowem (droga gruntowa). Na trasie organizatorzy przewidują trzy punkty z napojami, które zlokalizowane będą w miejscowościach Morzewo (przy przystanku autobusowym – 4,8 km od startu) i Rzadkowo (przy wlocie drogi prowadzącej do Domu Pomocy Społecznej – 1,4 km od pierwszego punktu z napojami oraz przy posesji nr 26 za wiaduktem kolejowym –1,3 km przed metą). 

4. Warunki uczestnictwa

· Ukończenie 16 roku życia.

· Zgłoszenie swojego udziału do dnia 21 kwietnia 2013 r. do godz. 14.30.

· Złożenie wymaganych druków (oświadczenie o zdolności do udziału w biegu, pozwolenie  opiekuna – w przypadku osób niepełnoletnich).

5. Zgłoszenia

Zawodnicy dokonują zgłoszenia drogą elektroniczną

 (http://f-time.pl/zapisy/?bieg=136) do 19 kwietnia 2013 r.  Zawodnik, który dokona zapisu przez Internet w dniu 21 kwietnia 2013 r. w Biurze Biegu sprawdza  jaki przydzielony został mu numer. Przy weryfikacji dostaje gotowy pakiet: numer startowy i gotową kartę zgłoszenia, którą musi podpisać.  Osoby niepełnoletnie dodatkowo składają druk zezwolenia opiekuna (druk dostępny będzie w Biurze Biegu w dniu 21 kwietnia 2013 r. oraz na stronie internetowej www.kaczory.com.pl od 25 marca 2013 r. Zawodnik, który nie dokona zgłoszenia drogą elektroniczną do 19 kwietnia 2013 r.,  będzie mógł to uczynić w Biurze Biegu  w dniu 21 kwietnia 2013 r.  w godz. 12.00 - 14.30. Wówczas zawodnik na miejscu wypełnia oświadczenie o zdolności do udziału w biegu  /zawodnicy niepełnoletni dodatkowo  zezwolenie opiekuna/ i odbiera numer startowy. 

6. Sprawy organizacyjne
Przebieralnia, przechowalnia odzieży i rzeczy osobistych w dniu 21 kwietnia 2013 r. znajdować się będą  w Wiejskim Domu Kultury w Równopolu.

7. Nagrody
Organizatorzy przewidują następujące nagrody w poszczególnych kategoriach:

· za miejsca I – III w klasyfikacji generalnej OPEN osobno kobiet i mężczyzn – 

puchary i nagrody finansowe (za  I miejsce -  500,-, za II miejsce – 400,-, za III 

 miejsce – 300,-);

· za I, II, III miejsce w kategoriach wiekowych   - statuetki (lub puchary) i nagrody  

      rzeczowe;

· dla najlepszych  trzech zawodników i  zawodniczek z gminy Kaczory  statuetki (lub

      puchary) i  nagrody rzeczowe;

·    dla najlepszych zawodników z Równopola  - nagroda rzeczowa

· dla najstarszego zawodnika biegu – nagroda rzeczowa;

· dla wszystkich uczestników, którzy ukończą bieg – medale 

 UWAGA ! Nagrodzeni  zwycięzcy klasyfikacji generalnej OPEN nie są uwzględniani w klasyfikacji najlepszych zawodników w kategoriach wiekowych. 

8.  Kategorie wiekowe

K: 16 - 30 lat



M: 16 - 30 lat

K: 31 - 40 lat



M: 31 - 40 lat

K: 41 - 50 lat



M: 41 - 50 lat

K: powyżej 50 lat



M: 51 – 60 lat







M: powyżej 60 lat

9. Postanowienia końcowe

· Organizator nie pobiera wpisowego od uczestników biegu.

· Organizator zapewnia opiekę medyczną, napoje i posiłek regeneracyjny.

· Organizator zobowiązuje się do właściwego oznakowania trasy (co kilometr).

· Wręczenie nagród odbędzie się po ukończeniu biegu na placu przy Wiejskim Domu Kultury w Równopolu.

· Pomiar czasu będzie realizowany przez system kodów kreskowych f-time.

· Uczestnicy biegu zobowiązani są do zachowania szczególnej ostrożności i bezwzględnego podporządkowania się zaleceniom kierujących ruchem. 

· Organizator zastrzega sobie możliwość zmian w niniejszym regulaminie.

· Imprezy towarzyszące: III Młodzieżowe Mistrzostwa Gminy Kaczory w Biegach Ulicznych (więcej informacji na stronie www.kaczory.com.pl), koncert muzyki hiszpańskiej „Malagenia” oraz zabawa taneczna przy zespole „Aplauz”.

Szczegółowych informacji można uzyskać pod nr telefonu: 

(67) 2842 156 Paulina Banasik – podinspektor ds. promocji gminy
601 853 326 Małgorzata Śliwińska

(67) 2842 229 Gminny Ośrodek Kultury w Kaczorach

