Regulamin

II Biegu ,,Sierpecka Piątka im. Zdzisława Krzyszkowiaka”

11 maja 2013r.

 

 

CEL IMPREZY

 

1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania.

2. Promocja zdrowego trybu życia.

3. Promocja miasta Sierpc.

4. Uczczenie w sportowej rywalizacji 690 rocznicy lokacji Sierpca.

5. Integracja społeczności lokalnej.

 

ORGANIZATOR

 

1. Burmistrz i Rada Miasta Sierpca.

2. Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Sierpcu.

 

TERMIN,MIEJSCE,TRASA

 

1. II Bieg ,,Sierpecka Piątka im. Z. Krzyszkowiaka” odbędzie się 11 maja 2013 roku o godzinie 11,00

2. Dystans biegu wynosi 5 km.

3. Trasa biegu: 50% nawierzchnia ziemna, 50% nawierzchnia asfaltowa

4. Trasa biegu będzie oznaczona.

5. Miejsce startu: skansen w Sierpcu – meta, stadion MOSiR w Sierpcu.

6. Uczestnicy biegu mają obowiązek stosowania się do poleceń: policji, straży miejskiej, harcerzy i sędziów.

7. Będzie prowadzony ręczny pomiar czasu: trasa jest wymierzona i ma dokładnie 5km.

8. Na 2,5 km będzie znajdował się punkt z wodą mineralną.

 

WARUNKI UCZESTNICTWA

 

1. Bieg rozegrany zostanie w formie otwartej.

2. Zawodnicy pobierający numer startowy składają oświadczenie że startują na własną odpowiedzialność lub przedkładają zaświadczenie lekarskie.

3. Obowiązuje ubiór i obuwie sportowe.

4. Organizator zapewnia:

- numer startowy z agrafkami

- napoje i grochówkę po biegu

- opiekę lekarską

- nagrody i upominki

 

ZGŁOSZENIA

 


1.Telefonicznie pod numerem: 605 670 050 lub 24 275 36 95

2.W dniu imprezy od godziny 9 w biurze zawodów (stadion MOSiR w Sierpcu).

 

SZATNIE

 

1. Zawodnicy rozbierają się w szatniach na stadionie.

2. Pakują swoje rzeczy w worki które oznaczone będą numerem startowym zawodnika i przekazują je do depozytu.

3. Po biegu zawodnicy oddają numer startowy i pobierają swój worek z depozytu.

4. Za rzeczy zaginione nie oddane do depozytu organizator nie odpowiada.

 

KLASYFIKACJA

 

1. Generalna kobiet i mężczyzn.

2. Generalna kobiet i mężczyzn niepełnosprawnych.

3. Wiekowe kobiet i mężczyzn

4. - do 30 lat

- od 30 do 50 lat

- powyżej 50 lat

- młodzieżowa dziewcząt i chłopców ( uczniowie )

5. Najlepszy sierpczanin i najlepsza sierpczanka lub najstarszy zawodnik i najstarsza zawodniczka/w przypadku małej ilości startujących/

6. Nagrody przyznane drogą losowania.

7. O przynależności do poszczególnych kategorii decyduje rok urodzenia.

 

NAGRODY

 

1. Warunkiem otrzymania nagrody jest osobiste stawienie się na ceremonii zakończenie biegu o godzinie 12,30.

2. Zwycięzcy klasyfikacji generalnych otrzymają statuetki biegacza, medal, okolicznościowy i nagrodę rzeczową.

3. Zdobywcy II i III miejsca otrzymają medal, dyplom okolicznościowy i nagrodę rzeczową.

4. Wszyscy uczestnicy biegu otrzymają pamiątkowy medal.

5. Drogą losowania nagrodzonych zostanie 5 biegaczy.

6. Przyznawane nagrody nie dublują się.

 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE

 

1. Organizator zapewnia dojazd na miejsce startu. Ostatni autokar odjedzie ze stadionu o godzinie 10,40

2. Bieg odbędzie się bez względu na pogodę.

3. Zawodnicy umieszczają otrzymany numer startowy na klatce piersiowej 

4. Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu. 

