REGULAMIN IX LIDZBARSKIEGO BIEGU ULICZNEGO

LIDZBARK WARMIŃSKI 16 CZERWCA 2013r
Dystans ekstra – 10 000 m

1. Cel i charakter imprezy

· Popularyzacja biegania i aktywnego wypoczynku wśród dzieci, młodzieży, dorosłych

· Promocja miasta Lidzbark Warmiński

· Lidzbarskie biegi uliczne są biegami otwartymi, w których mogą brać udział zawodnicy od 7-go roku życia.

2. Termin i miejsce imprezy

16 czerwca 2013 r. od godz. 1000

· start i meta biegu znajdować się będzie na Placu Młyńskim

· potwierdzenie uczestnictwa i odebranie numeru startowego do biegu w godzinach 830 – 930 (przy stoliku sędziowskim)

3. Trasa biegu:


Kategorie wiekowe I- IV:

Po nawierzchni asfaltowo-brukowej ulicami: Plac Młyński-> Kajki-> Prosta-> Plac Wolności-> Ratuszowa -> Hoża-> Wiślana-> Krzywa.

Kategoria Wiekowa V:

Odcinek ekstra- 2 pętle: Plac Młyński->Michała Kajki-> Prosta-> Ratuszowa-> Hoża-> Wiślana-> Konstytucji 3Maja-> Lipowa-> Spółdzielców-> Tadeusza Kościuszki-> Warszawska-> Astronomów-> Słoneczna-> Polna-> Odcinek drogi gruntowej-> Astronomów-> Warszawska-> Tadeusza Kościuszki-> Spółdzielców-> Lipowa-> Konstytucji 3 Maja-> Krzywa

4. Zgłoszenia

Zgłoszenia będą przyjmowane od dnia 03.05.2013 r. do dnia 14.06.2013 r.:

· pocztą elektroniczną na adres osir@lidzbarkwarminski.pl,

· listownie na adres OSiR, ul. Bartoszycka 24, 11-100 Lidzbark Warmiński, tel./fax. 897672087 
Opłaty startowe: 

a) 15z w przypadku rejestracji elektronicznej i uiszczenia przelewem
 na rachunek OSiR nr 48 1160 2202 0000 0000 6193 1918 w terminie do 14.06.2013r ( w tytule proszę podać imię, nazwisko z dopiskiem IX bieg uliczny)
b) 30zł w przypadku uiszczenia opłaty w Biurze Zawodów w dniu 16.06.2013r

c) pobranie numeru startowego przez zawodnika jest równoznaczne z potwierdzeniem udziału i akceptacją regulaminu.
OPŁATY DOTYCZĄ TYLKO ZAWODNIKÓW BIORĄCYCH UDZIAŁ W BIEGU NA 10 000 m

Z opłat zwolnieni są:

- zawodnicy z widoczną niepełnosprawnością

- zawodnicy, którzy ukończyli 70 lat

- organizator nie przewiduje startu zawodników na wózkach inwalidzkich


Zgłoszenia wg wzoru:

Nazwisko i  imię – rocznik, kategoria, adres zamieszkania, zaświadczenie lekarskie, przynależność klubowa/szkoła, potwierdzenie przez lekarza lub pielęgniarkę szkolną o braku przeciwwskazań lekarskich do udziału w biegu. Osoby powyżej 18 roku życia mogą startować bez przedstawienia zaświadczenia, lecz po podpisaniu oświadczenia stwierdzającego uczestnictwo w biegu na własną odpowiedzialność.

5. Organizatorzy :

· Urząd Miejski w Lidzbarku Warmińskim
· Ośrodek Sportu i Rekreacji w Lidzbarku Warmińskim, tel. 89 7672087

· LUKS Warmia- Sekcja Lekkoatletyczna

· Lidzbarski Dom Kultury
· 9 Warmiński Pułk Rozpoznawczy

· Patronat prasowy: Gazeta Lidzbarska

6. Kategorie wiekowe, dystans i czas startu:

	Kategoria wiekowa
	Dystans
	Czas trwania

	I                2005-2003
	ok. 300m
	10.00 – 10.10

	II               2002-2000
	jedno okrążenie ok. 1000 m
	10.15 – 10.30

	III              1999-1997
	dwa okrążenia ok. 2000 m
	10.35 –10.50

	IV             1996-1992
	trzy okrążenia ok. 3000 m
	10.55 – 11.15

	V     Open Kobiety i Mężczyźni
	 10 000 m
	11.20 – 13.00


· Kategorie wiekowe od I do IV dotyczą zarówno dziewcząt jak i chłopców

7. Postanowienia końcowe.

· Zbiórka zawodników odbywać się będzie bezpośrednio na starcie przed każdym biegiem.

· Zawodnicy biegną wyłącznie oznakowanymi trasami.

· Numery startowe rozdawane będą w miejscu startu.

· Zawodników obowiązuje strój sportowy.

· Zawodnicy startują na własną odpowiedzialność (niepełnoletnie osoby startują na odpowiedzialność opiekuna prawnego).

· Zakończenie i wręczenie nagród ok. godz. 1330 w Amfiteatrze przy miejscu startu.
· Organizator ubezpiecza uczestników biegu od następstw nieszczęśliwych wypadków i zapewnia opiekę medyczną.
· Organizator zapewnia szatnię na terenie amfiteatru miejskiego.
· Za rzeczy pozostawione bez opieki, organizator nie ponosi odpowiedzialności.

· Klasyfikacja zawodników będzie prowadzona na podstawie indywidualnych czasów, wspomagana pomiarem elektronicznym.

· Bieg odbędzie się bez względu na warunki pogodowe.

· Każdy zawodnik ma obowiązek zapoznać się z regulaminem biegów i jego przestrzeganie.

· Biegami kieruje Sędzia Główny zawodów.

· Na trasie zostanie rozmieszczony punkt z wodą.

· Uczestnicy biegu na mecie otrzymują gorące herbaty i posiłek.

· Zawodnik ma prawo wniesienia skargi do Sędziego Głównego po wpłaceniu kaucji w wysokości 100zł. W przypadku skargi nieuzasadnionej, kaucja nie podlega zwrotowi i będzie wpłacona na cele charytatywne.
· Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu oraz prawo do odwołania lub przerwania biegów.

8     Nagrody:

· We wszystkich kategoriach wiekowych za miejsca I-III przyznawane będą dyplomy, medale i nagrody rzeczowe

· Każdy uczestnik biegu otrzymuje medal pamiątkowy (organizator zastrzega sobie możliwość dosłania medalu na adres zawodnika)

· W biegu na 10 000m za miejsca I-III wręczone zostaną atrakcyjne nagrody rzeczowe. 
· Nagroda dla najlepszego lidzbarczanina 

· Nagroda dla najmłodszej zawodniczki i najmłodszego zawodnika

· Dla poszczególnych kategorii wiekowych : do 20 lat, 20-30, 30-40, 40-50, 50+ wśród kobiet i mężczyzn (w biegu na 10 km) pamiątkowe statuetki
