VI MISTRZOSTWA MAZUR W BIEGU ,,SUPEROES MIKOŁAJKI 2013’’
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I. ORGANIZATOR GŁÓWNY
· Uczniowski Klub Sportowy ,,ATOS” Woźnice
II. WSPÓŁORGANIZATORZY
· Klub Biegacza Mrągowo
· Gmina Mikołajki
· CK Kłobuk Mikołajki
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III. CEL 
· Popularyzacja biegów jako najtańszej i najatrakcyjniejszej formy spędzania wolnego czasu na świeżym powietrzu.
· Poznawanie walorów krajoznawczo-turystycznych kraju.

· Promowanie zdrowego stylu życia oraz integracja.
· Promocja miasta i regionu.
IV. PATRONAT
Honorowy patronat
· Burmistrz Miasta Mikołajki – Piotr Jakubowski
· Starosta Mrągowski – Bogdan Kurta
V. TERMIN I MIEJSCE

Biegi odbędą się 28 kwietnia 2013 r. (niedziela), tor rajdowy  ,,Superoes” w Prawdowie koło Mikołajek. Weryfikacja zawodników od godz. 09.00 do 12.30.
VI.WARUNKI UCZESTNICTWA
1. W zawodach mogą brać udział dzieci, młodzież oraz dorośli bez ograniczeń wiekowych.

2. Dzieci oraz młodzież do 18 roku życia muszą posiadać zgodę prawnych opiekunów do

udziału w biegu.

3. Osoby dorosłe do biegu głównego na 10 km muszą dokonać opłatę startową w wysokości

30,00 zł, a do biegu średniego w wysokości 15,00 zł . Kwota ta nie podlega zwrotowi bez

względu na zaistniałe okoliczności.

4. Warunkiem dopuszczenia do biegu będzie własnoręczne podpisanie oświadczenia o braku

przeciwwskazań zdrowotnych do uczestnictwa w biegu dostępnym w biurze zawodów.

5. Każdy uczestnik dokonuje zapisu do konkretnego biegu ustalonego przez organizatorów.

6. Niestawiennictwo uczestnika w miejscu i czasie przewidzianym dla przeprowadzenia biegu

bez względu na jego przyczyny jest równoznaczne z rezygnacją i nie rodzi po stronie

uczestnika jakichkolwiek roszczeń związanych z jego udziałem w zawodach biegowych.

7. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia NW. Uczestnicy startują na własną

odpowiedzialność zgodnie z rozporządzeniem ministra edukacji narodowej z dnia

12.09.2001r. (dz. U. Nr 101 poz.1095).

8. W ramach opłaty startowej każdy uczestnik biegu głównego otrzymuje :

- numer startowy wraz z agrafkami,

- wodę na trasie biegu,

- napój izotonik, baton

9. Po ukończeniu biegu zawodnicy otrzymują:

- pamiątkowy medal na mecie,

- materiały informacyjne i reklamowe,

- ciepły posiłek regeneracyjny

10. Podczas biegu uczestnicy muszą posiadać numery startowe przekazane przez organizatora,

przypięte do koszulki startowej w taki sposób, aby numer startowy był widoczny z przodu.

Zasłanianie numeru startowego w części lub w całości jest niedopuszczalne pod karą

dyskwalifikacji.

11. Uczestnicy pokonujący dystans w sposób niedozwolony zostaną zdyskwalifikowani.

12. Zabrania się startu zawodnikom będącym pod wpływem alkoholu, bądź innych środków

odurzających.
VII.  ZGŁOSZENIA, OPŁATA STARTOWA

1.Zgłoszenia do zawodów w kategorii Open będą przyjmowane przez Internet na stronie
http://www.elektronicznezapisy.pl/events/818/starts/new - 10km http://www.elektronicznezapisy.pl/events/819/starts/new - 4,5 km 

oraz osobiście w dniu zawodów od godz. 9.00 do godz. 12.30.
2. Zgłoszenia do biegów dziecięcych i młodzieżowych należy wysyłać na adres uksatoswoznice@wp.pl do 25.04.2013r.
3. Uczestnicy biegu głównego – 10km zobowiązani są do wpłacenia 30,00 zł wpisowego, a
biegu średniego – 4km - 15,00 zł na konto: Uczniowski Klub Sportowy ATOS Woźnice  61 9350 0001 0016 6777 1000 0001 z dopiskiem „VI SUPEROES Mikołajki 2013” (do 25.04.2013 r.). W dniu zawodów opłata startowa wynosi 35,00 zł- bieg główny i 20,00- bieg średni, zwolnieni z opłaty startowej są: młodzież do lat 18 oraz osoby, które ukończyły 70 lat.
4. W przypadku opłat startowych wniesionych na konto organizatora po 25.04.2013 r.

konieczne będzie przedstawienie przy weryfikacji w biurze zawodów dowodu wpłaty oraz

dowodu osobistego.

5. Podczas odbioru pakietu zawodnicy muszą posiadać dokument ze zdjęciem celem

weryfikacji danych.
6. Informacji o biegach udziela Wojciech Brodowski – 691 669 083. Bieżące informacje będą umieszczane na stronach patronów medialnych.
VIII. KLASYFIKACJE

1. BIEG GŁÓWNY NA 10 KM:
a) KLASYFIKACJA GENERALNA KOBIET I MĘŻCZYZN

b) KLASYFIKACJA W NASTĘPUJĄCYCH KATEGORIACH WIEKOWYCH (decyduje rok urodzenia):

KOBIETY:

K2: do 30 lat (ur. 1984 i młodsze)
K3: 30 - 39 lat (ur. 1974 - 83)
K4: 40+ (ur. 1973 i starsze)
MĘŻCZYŹNI:

M2: do 30 lat (ur. 1984 i młodsi)

M3: 30 - 39 lat (ur. 1974 - 83)

M4: 40 - 49 lat (ur. 1964 - 73)

M5: 50 - 59 lat (ur. 1954 - 63)

M6: 60+ (ur. 1953 i starsi)
c) KLASYFIKACJA NAJLEPSZY MIKOŁAJCZANIN I MIKOŁAJCZANKA

2. BIEG ŚREDNI NA 4,5 KM:
a) KLASYFIKACJA GENERALNA KOBIET I MĘŻCZYZN

Nagradzane są 3 pierwsze osoby.

3. BIEG DZIECI NA  DYSTANSIE 100 M
Klasyfikacja generalna chłopców i dziewcząt. (ur. 2006 i młodsi)
4.  BIEG DZIECI NA DYSTANSIE 300 M 

Klasyfikacja generalna chłopców i dziewcząt. (ur. 2004 - 2005)
5.  BIEG DZIECI NA DYSTANSIE 500 M 

Klasyfikacja generalna chłopców i dziewcząt.(ur. 2002 - 2003)
6.  BIEG DZIECI NA DYSTANSIE 800 

Klasyfikacja generalna chłopców i dziewcząt.(ur. 2000-2001)
7. BIEG MŁODZIEŻOWY NA DYSTANSIE 1000 DZIEWCZĄT

Klasyfikacja generalna dziewcząt.(ur. 1999 - 1997)
8. BIEG MŁODZIEŻOWY NA DYSTANSIE 1500 CHŁOPCÓW
Klasyfikacja generalna chłopców.(ur. 1999 - 1997)

IX.  NAGRODY

Indywidualne

W biegach dziecięcych i młodzieżowych za miejsca I - III zwycięzcy otrzymają medale i nagrody rzeczowe. Za miejsca IV-VI dyplomy. 
W kategorii OPEN za miejsca I-III puchary i atrakcyjne nagrody rzeczowe.
 Wśród zwycięzców losowanie weekendu dla dwóch osób w Hotel Robert's Port.
Pierwszych trzech zawodników w kategoriach wiekowych otrzyma puchary i nagrody rzeczowe – decyduje rok urodzenia. 
Uczestnicy otrzymają pamiątkowy medal po ukończonym biegu lub marszu na mecie.
Rekord trasy – 100zł
Obowiązuje zasada jednokrotnego nagradzania.

X.  PROGRAM ZAWODÓW 


godz. 9,00 – 12,30 – weryfikacja, dodatkowe zapisy zawodników, korekty.


godz. 10:30 - rozpoczęcie zawodów.


godz. 14:30 - ogłoszenie wyników, wręczenie medali, pucharów, nagród oraz dyplomów. 

          
dziewczęta / kobiety


chłopcy / mężczyźni 

godz.

Dystans/ rocznik


godz.
  Dystans/ rocznik
10:00

100 m
 
2006 i młodsi

10:00
 100 m

2006 i młodsi

10:10

300 m

2004-2005

10:15
 300 m

2004-2005

10:20

500 m

2002-2003

10:30
 500 m

2002-2003

10:40

800 m

2000-2001

10:50
 800m

2000-2001
11:00

1000 m
1997-1999

11:10
 1500 m
1997-1999
12:00

2250 m           Nordic Walking K+M
12:00

4500 m
K+M
13:00

10000 m
K+M
XI.  ZASADY FINANSOWANIA 

Koszty organizacyjne pokrywają organizatorzy, koszty udziału pokrywają uczestnicy i jednostki delegujące.
XII. TRASA
Bieg główny

Start i meta biegu usytuowane są na torze rajdowym ,,Superoes” w Prawdowie koło Mikołajek. Na 5 kilometrze zawodnicy wykonują nawrót, zlokalizowany w miejscowości Stare Sady. 
Profil trasy: Łagodny. 

Nawierzchnia trasy: 50% drogi asfaltowe, 50% drogi szutrowe. Trasa będzie oznakowana co 1 kilometr. Trasa nie posiada atestu PZLA.
Biegi dziecięce i młodzieżowe oraz bieg na 4,5 km odbywają się na torze.

Pomiar czasu: elektroniczny.
XIII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1.Wszystkich uczestników VI Mistrzostw Mazur w Biegu ,,Superoes Mikołajki 2013” obowiązuje

niniejszy regulamin.

2. Uczestnik wyraża zgodę na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb biegu i

rozpowszechnianie swojego wizerunku na materiałach filmowych i fotograficznych z biegu.

3. Organizator zapewnia wodę i opiekę medyczną na trasie i na mecie biegu.

4. Organizator zapewnia 150 medali w biegu OPEN oraz 200 w biegach dzieci i młodzieży. 
W przypadku braku medalu na mecie, organizator zobowiązuje się dosłać go pocztą w ciągu 30 dni.

5. Pomiar czasu: elektroniczny.
6. Zaleca się posiadanie aktualnych badań lekarskich.

7. Bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne.

8. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy.

9. Wyniki z zawodów będą opublikowane na stronie internetowej Uczniowskiego Klubu Sportowego ATOS Woźnice- http://www.uksatoswoznice.org
10. Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie, o których winien poinformować

przed rozpoczęciem imprezy.

11. Wiążąca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu należy do Organizatora.

12. Organizator zastrzega sobie prawo odwołania imprezy bez podania przyczyny.

14. O wszystkich sprawach spornych, a nie ujętych w regulaminie decyduje Komitet

Organizacyjny.

15. Pisemne protesty po wpłaceniu kaucji 100 złotych przyjmuje Biuro Zawodów do 30 min po

ukazaniu się nieoficjalnych wyników w dniu.
