Regulamin I Półmaratonu Wyspy Sobieszewskiej
(WPROWADZONO ZMIANĘ TRASY)
I. ORGANIZATOR

1. Organizatorem biegu jest Stowarzyszenie Przyjaciół Wyspy Sobieszewskiej.
Dane teleadresowe organizatora:
80-680 Gdańsk, ul. Turystyczna 3, tel. 502 969 187, www.spws-wyspa.pl
II. CEL 
1. Ogólnopolska promocja Wyspy Sobieszewskiej i jej walorów przyrodniczych.
2. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako zdrowej, prostej formy sportu i rekreacji 

III. TERMIN I MIEJSCE – UWAGA!!!
1. Półmaraton odbędzie się w dniu 29 czerwca 2013 r. 

2. Miejsce startu: Gdańsk-Sobieszewo ul. Falowa (skraj lasu), 350m od mety.

3. Miejsce mety: Gdańsk-Sobieszewo, ul. Radosna, skrzyżowanie z ul. Tęczową przy Szkole Podstawowej 87.
4. Start I Półmaratonu Wyspy Sobieszewskiej nastąpi o godzinie 16.00.

5. Długość trasy: 21 km 97,5 m. Trasa posiada pomiar PZLA.

6. Trasa biegu po terenie leśnym wzdłuż szlaku rowerowego im. Wincentego Pola na nawierzchni gruntowej utwardzonej oraz asfaltowej i betonowej, wyłączona z ruchu drogowego.

7. Trasa biegu oznaczona, posiada dwie pętle – pierwsza kończy się po 10 km, a druga na mecie.

8. Bieg na tej trasie i na tym dystansie odbywa się po raz pierwszy.

9. Bieg odbędzie się niezależnie od warunków atmosferycznych.
IV. LIMIT CZASU

1. Zawodników obowiązuje limit czasu wynoszący 3 godziny.

2. Zawodnicy, którzy po upływie 3 godzin od strzału startera nie dotrą do mety, zobowiązane są do przerwania biegu i zejścia z trasy.
3. Ogłoszenie wyników o godzinie 20.00 w Sobieszewie ul. Piesza, 200 m od mety (teren przy kościele).
V. UCZESTNICTWO

1. W I Półmaratonie Wyspy Sobieszewskiej prawo startu mają wyłącznie osoby, które:

· najpóźniej do dnia 29 czerwca roku ukończą 18 lat.

· zgłosili swój start (formularz zgłoszeniowy)
· uiścili opłatę startową, 
· posiadają aktualne badania lekarskie lub podpisali formularz o zdolności do udziału w biegu długodystansowym/półmaratonie na własną odpowiedzialność (dostępny w Biurze Zawodów).

· podpisali oświadczenie o zapoznaniu się i zaakceptowaniu regulaminu biegu (dostępne w Biurze Zawodów).

2. Wszyscy zawodnicy startujący w I Półmaratonie Wyspy Sobieszewskiej muszą zostać zweryfikowani w Biurze Zawodów. Biuro będzie czynne:
· 28 czerwca (piątek) w godzinach 15.00 - 20.00

· 29 czerwca (sobota) w godzinach 10.00 - 15.00

Adres Biura Zawodów:
80-680 Gdańsk-Sobieszewo, ul. Tęczowa 6, Szkoła Podstawowa Nr 87
(ok. 350 m od miejsca startu)
3. Podstawą odbioru zestawu startowego z numerem jest okazanie przez zawodnika  w Biurze Zawodów dokumentu ze zdjęciem.
4. Pakiety startowe zawierają: numer startowy, chip do pomiaru czasu, agrafki, worki na odzież, upominki oraz bon żywieniowy do wykorzystania po biegu.

VI. ZGŁOSZENIA, OPŁATY
1. Zgłoszenia przyjmowane są: poprzez formularz zgłoszeniowy dostępny na stronie internetowej www.spws-wyspa.pl. do 20 czerwca 2013 r. do godz.24.00. 
Po tym terminie zgłoszenia i opłata gotówkowa będą przyjmowane tylko w dniu 28.06.2013 r. w Biurze Organizatora w godz. 10.00 – 14.00
2. Każdy uczestnik I Półmaratonu Wyspy Sobieszewskiej ponosi koszty opłaty startowej. Opłata wpisowa wniesiona 
· przelewem do dnia 15 maja 2013 r. - 40 zł;

· przelewem do dnia 20 czerwca 2013 r. - 50 zł;

· gotówką w dniu 28 czerwca w biurze zawodów - 100 zł.
3. Mieszkańcy Wyspy Sobieszewskiej 50 % danej opłaty startowej. 

4. Osoby powyżej 70 roku życia zwolnione są z opłaty startowej. 

5. Organizator nie odpowiada za zaginięcie zgłoszenia oraz przelewu bankowego  z winy poczty lub banku.

6. Opłatę należy wpłacać na konto bankowe:

Stowarzyszenie Przyjaciół Wyspy Sobieszewskiej,
80-680 Gdańsk, ul. Turystyczna 3,

Bank Millennium SA nr konta 70 1160 2202 0000 0000 5171 1602

z dopiskiem- „opłata startowa I Półmaraton Wyspy Sobieszewskiej” i podaniem imienia i nazwiska osoby startującej.
Opłata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

VII. KLASYFIKACJE

1. Podczas I Półmaratonu Wyspy Sobieszewskiej prowadzone będą następujące klasyfikacje:

· klasyfikacja generalna mężczyzn i kobiet,

· klasyfikacje wiekowe kobiet i mężczyzn 
	Mężczyźni:
	Kobiety:

	M20  (18 lat -29 lat)
	K20  (18LAT-29 LAT)

	M30  (30lat-39lat)
	K30  ( 30LAT-29LAT)

	M40  (40lat-49lat)
	K40  (40LAT-49LAT)

	M50  (50lat-59lat)
	K50  (50lat-59lat)

	M60  (60lat-69lat)
	K60  (60lat-69lat)

	M70  i starsi           
	K70  i starsze


2. Punkty kontrolne pomiaru czasu, punkty odświeżania zaopatrzone w wodę oraz punkty medyczne będą się znajdować na 5, 10 i 15 km. trasy biegu.

3. Bieg będzie zabezpieczał ambulans medyczny.

4. Decyzje lekarzy dotyczące kontynuowania biegu podczas imprezy są ostateczne i nieodwołalne.

VIII. NAGRODY

1. Wszyscy zawodnicy, którzy ukończą I Półmaratonu Wyspy Sobieszewskiej otrzymują na mecie pamiątkowe medale.

2. Zdobywcy miejsc I-III w klasyfikacji generalnej kobiet i mężczyzn otrzymają dyplomy, nagrody rzeczowe oraz dwuosobowe pobyty wypoczynkowe na Wyspie Sobieszewskiej (terminy do indywidualnego uzgodnienia),
3. Zdobywcy miejsc I-III w klasyfikacjach wiekowych otrzymują pamiątkowe dyplomy i nagrody rzeczowe.

4. Dyplomy i nagrody rzeczowe otrzymają również:

· najstarsza uczestniczka, 

· najstarszy uczestnik, 

· najmłodsza uczestniczka, 

· najmłodszy uczestnik
· trzech pierwszych biegaczy z Wyspy Sobieszewskiej (wg. meldunku)
· trzech pierwszych biegaczy zagranicznych

5. Wśród wszystkich uczestników biegu rozlosowanych zostanie 5 dwuosobowe pobytów wypoczynkowych na Wyspie Sobieszewskiej oraz w Borach Tucholskich (terminy do indywidualnego uzgodnienia) oraz nagrody rzeczowe.
IX INFORMACJE I POSTANOWIENIA KOŃCOWE

1. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszą mieć numery startowe przymocowane do przedniej części koszulek sportowych. Zasłanianie numeru startowego lub jego modyfikacja jest zabroniona pod karą dyskwalifikacji.

2. Osoby bez ważnego numeru startowego będą usuwane z trasy przez obsługę trasy biegu. 
3. Pisemne protesty dotyczące wyników przyjmowane są do dnia 30 czerwca do godz. 18.00 na adres mailowy spws@spws-wyspa.pl.

Protesty będą rozpatrywane w ciągu 24 godzin.

4. Oficjalne wyniki zostaną opublikowane na stronie www.maratonypolskie.pl i www.spws-wyspa.pl najpóźniej w dniu 1 lipca 2013. 
5. Depozyty ubraniowe: 
· zawodnicy otrzymają w pakiecie startowym worek oznaczony numerem startowym, umożliwiający zdeponowanie rzeczy w budynku Szkoły Podstawowej nr 87 skrzyżowanie ul. Radosnej z Tęczową (w pobliżu miejsca mety).

· Worek można odebrać tylko na podstawie numeru startowego do godziny 20.00.
· W przypadku zgubienia przez zawodnika numeru startowego, Organizator jest zwolniony z odpowiedzialności za pobranie worka przez inną osobę. 
Uwaga: zabrania się pozostawiania w depozycie przedmiotów wartościowych oraz dokumentów. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za przedmioty wartościowe pozostawione w depozycie .
6. Przed i po biegu zawodnicy będą mieli możliwość skorzystania z przebieralni oraz umywalni do godziny 20.00.
7. I Półmaraton Wyspy Sobieszewskiej jest imprezą ubezpieczoną na zasadach ogólnych. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczęśliwego zdarzenia, które może stać się udziałem zawodnika w czasie biegu wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez uczestnika.
8. Wiążąca i ostateczna interpretacja niniejszego regulamin przysługuje wyłącznie organizatorowi I Półmaratonu Wyspy Sobieszewskiej 

9. Uczestników półmaratonu obowiązują przepisy PZLA oraz niniejszy regulamin.
10. Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania biegu lub jego przerwania bez podania powodów.
11. W oczekiwaniu na ukończenie biegu w miejscu ogłoszenia wyników organizowane będą:
· gry i zabawy z nagrodami dla dzieci

· konkurs wiedzy przyrodniczej i historycznej o Wyspie Sobieszewskiej dla wszystkich chętnych

· leśna cukierenka, punkty gastronomiczne

· stoiska sportowe

· występy zespołów muzycznych i wiele innych atrakcji
UWAGA

Lista obiektów noclegowych znajduje się na stronie www.wyspa.pl

