REGULAMIN  BIEGU                                              „XVIII PÓŁMARATON SŁOWIŃSKI ROWY-USTKA 2013”

o Puchar Burmistrza Miasta Ustka

Ustka 07.09.2013 r.

    1. Cel imprezy: 

         - promocja Miasta Ustka,

          - integracja środowisk biegaczy,

          - propagowanie zdrowego trybu życia,

          - popularyzacja czynnego wypoczynku. 

    2. Organizator:

         - Ośrodek Sportu i Rekreacji w Ustce,

          - Stowarzyszenie Turystyczno - Sportowe  „USTKA”-KTR „Bezkres”,

          - Lokalna Organizacja Turystyczna „Ustka i Ziemia Słupska”.

    3. Termin, miejsce i zapisy:

    - 07.09.2013 r. (sobota) start godz. 11:00 w m. Rowy

       ul. Bałtycka. Wyjazd na miejsce startu z Ustki autokarem 

       z terenu OSiR Ustka ul. Grunwaldzka 35 lub własnym środkiem

       transportu o godz. 10:00,

     - zapisy w dniu biegu: 

            recepcja pola namiotowego OSiR Ustka w godz. 8:00 – 9:30.  

    4. Uczestnictwo:

        - uczestnicy którzy ukończyli 18 rok życia po przedłożeniu zaświadczenia 

            lekarskiego lub podpisaniu oświadczenia o braku przeciwwskazań

            zdrowotnych do udziału w biegu.

    5. Trasa Biegu:

    - wg załącznika: Rowy – Dębina – Bałamątek – Objazda – 

       Machowinko – Wytowno – Przewłoka – Ustka ter. OSiR. 

       Trasa atestowana.

    6. Program czasowy w dniu biegu:

        - godz.  8:00 – 9:30 przyjmowanie zgłoszeń do biegu,

    - godz. 10:00 wyjazd do m. Rowy na miejsce startu ul. Bałtycka,

    - godz. 11:00 start do biegu,

    - godz. 14:00 wręczenie nagród i zakończenie zawodów,

    - limit czasowy dla biegaczy – 2 godz. 30 min.

7. Dystans:

         - kobiety i mężczyźni trasa Rowy- Ustka półmaraton (21,097 km)

            Trasa wg załącznika. Trasa atestowana.

8. Klasyfikacja:

          - generalna kobiet i mężczyzn.

     9. Nagrody:

          w klasyfikacji generalnej kobiet i mężczyzn :

      -   I miejsce puchar Burmistrza Miasta Ustka

             oraz nagroda finansowa K-1.000,00 zł  M-1.500,00 zł

       -  II miejsce puchar Dyrektora OSiR Ustka

             oraz nagroda finansowa K-800,00 zł  M-1.000,00 zł

       - III miejsce puchar Prezesa LOT „Ustka i Ziemia Słupska”

             oraz nagroda finansowa K-500,00 zł  M-700,00 zł

       - IV miejsce puchar Prezesa STS „Ustka”,

               oraz nagroda finansowa K-200,00 zł  M-200,00 zł

       - V-X miejsca statuetki, 

       - wszyscy uczestnicy otrzymują medale pamiątkowe,

     oraz numery startowe.

10. Postanowienia końcowe:

           - opłata startowa:

                                               kobiety – 20,00 zł

                                        mężczyźni – 30,00 zł

               wpłata w dniu biegu przy zapisie w recepcji,

               opłata startowa nie podlega zwrotowi w żadnych okolicznościach,

            - limit czasu dla biegaczy – 2 godz. 30 min.

            - bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne,

       - organizator zapewnia zabezpieczenie ratownika medycznego

         w czasie trwania biegu,

       - organizator nie odpowiada za przedmioty pozostawione przez 

         zawodników bez zabezpieczenia,

       - organizator zastrzega sobie prawo interpretacji niniejszego

          regulaminu,

       - dwa punkty z wodą na ok. 10 km i 15 km oraz na mecie,

       - trasa oznakowana – 5 km, 10 km, 15 km, 20 km,

       - po biegu posiłek.

UWAGA:

       istnieje możliwość zamówienia noclegów

· tel. 59814 55 86,

· tel./fax 59814 47 69,

· tel. kom. bieg- 530 682 779,  noclegi- 530 628 848, 

· e-mail: osir@um.ustka.pl
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                                                                      Zatwierdzam

                                                                               DYREKTOR

                                                                         Stanisław Podlewski

