
 

Komunikat  1  

Międzynarodowa Konferencja Naukowa  
pod hasłem 

 

„Myślę - więc biegam” 

 

30. JUBILEUSZOWY HASCO – LEK WROCŁAW MARATON 

 
15 -16.09.2012r. 

 
Pod patronatem: 

 

JM Rektora AWF we Wrocławiu prof. dr hab. Juliusza Migasiewicza  

 
Tematem konferencji jest szeroko rozumiana problematyka biegów długodystansowych. 

 

Organizator Konferencji:  

Akademia Wychowania Fizycznego we Wrocławiu; 

Wrocławskie Centrum Sportu Hippiki i Rekreacji  

 

1.Termin: 
15.09 – 16.09. 2012, AWF Wrocław, ul. Paderewskiego 35  

 

2. Miejsce: 
Akademia Wychowania Fizycznego we Wrocławiu, ul Paderewskiego 35 

 

3. Zakres tematyczny konferencji 
Bloki tematyczne: 

Blok I.  
Biochemia i fizjologia wysiłku fizycznego w biegach długich 

Blok II. 
Psychologia, antropologia, pedagogika, historia (w zakresie związanym z tematyką konferencji) 

Blok III. 
Teoria treningu (układania planów treningowych, kontrola treningu, praktyczne porady dotyczące 

biegów długodystansowych). 

Sesja plakatowa 
Tematyka sesji plakatowej musi być zgodna z zakresem tematów z bloków. 

Uczestnicy sesji zobowiązani są do przygotowania plakatów w formacie PDF o długości i 

szerokości nie większej aniżeli 2 m, ale i nie mniejszej AO. 

Trzy najlepsze prace z sesji plakatowej zostaną wyróżnione nagrodami finansowymi: 

I nagroda  1500 PLN; 

II nagroda  1000 PLN; 

III nagroda  750 PLN; 

4. Zasady wystąpień 
Czas prezentacji w sesji dla każdego uczestnika wynosi 20 min. Artykuły, które otrzymają dwie 

pozytywne recenzje zostaną opublikowane w zwartej formie książkowej w punktowanym 

czasopiśmie 



 

5. Terminy zgłoszenia 
I. Streszczenia i opłata konferencyjna 30 lipca 2012  

II. Przesłanie pełnych tekstów artykułów oraz plakatów 31 sierpień 2012  

 

Zgłoszenia proszę przesyłać pod adres (formularz zgłoszenia) 

konferencja.hlwm@awf.wroc.pl  

jacek.jackowiak@wcshir.wroc.pl 
 

6. Opłata konferencyjna 
Opłata konferencyjna w kwocie 300 PLN do dnia 30 lipca  2012r. 

na konto BPH Oddział Wrocław  Nr: 42 1060 0076 0000 3210 0014 7743 

Adresat: Akademia Wychowania Fizycznego we Wrocławiu 

al. I.J. Paderewskiego 35, 51-612 Wrocław  

z dopiskiem „30 Jubileuszowy Wrocław Maraton” 
 

W ramach opłaty konferencyjnej  uczestnicy mają zapewnione: 

a/  komplet materiałów konferencyjnych;  

b/ druk artykułów w punktowanym czasopiśmie: „Human Movement” lub „Rozprawy Naukowe” 

AWF Wrocław (po akceptacji komitetu naukowego konferencji); 

c/ możliwość udziału w Biegu Rodzinnym Natur Kaps Mila Olimpijska. 

 

7. Ramowy program konferencji: 

 

Pierwszy dzień 15.09.2012r. /sobota/ 

 

10.00-12.00 Akredytacja (budynek  P4, AWF Wrocław Stadion Olimpijski) 

12.00  Otwarcie konferencji 

12.15-12.45 Wykład inauguracyjny 

12.45-13.15 Historia 30 Wrocławskich Maratonów  w kalejdoskopie  

13.15-15.15 Sesje naukowe w blokach tematycznych 

15.15-16.00 Obiad 

16.00-17.00 Sesja plakatowa 

17.00-17.30 Podsumowanie konferencji 

18.00-20.00 Udział w Pasta Party 30. Jubileuszowego HASCO-LEK Wrocław Maraton 

 

Dzień drugi maratoński 16.09.2012 /niedziela/ 

 

9.00-15.00  30.Jubileuszowy HASCO-LEK Wrocław Maraton 

9.15   Udział w Biegu Rodzinnym Natur Kaps Mila Olimpijska 

 

Szczegóły na stronie internetowej konferencji AWF Wrocław zakładka (konferencje) oraz  

na stronie www.wroclawmaraton.pl 

 

Korespondencja: 

Adres e-mail sekretariatu  Konferencji: 

konferencja.hlwm@awf.wroc.pl  

jacek.jackowiak@wcshir.wroc.pl 

 

 

Sekretarz Konferencji                                        Przewodniczący Komitetu Organizacyjnego 

Mgr Jacek Jackowiak                                                                 Doc.Dr Jan Supiński 

http://www.wroclawmaraton.pl/

