REGULAMIN XIX BIEGÓW NIEPODLEGŁOŚCI                                                                            RUDA ŚLĄSKA 11.11.2012
POD PATRONATEM PREZYDENTA MIASTA RUDA ŚLĄSKA
1. Organizatorzy:

     -  Miasto Ruda Śląska
     -  Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji Ruda Śląska
     -  Szkoła Podstawowa Sportowa nr 15 
     -  KRS TKKF „Jastrząb” Ruda Śląska
2. Cel imprezy:

 Zawody odbędą się z okazji 94.Rocznicy Odzyskania przez Polskę     Niepodległości  i mają na celu uświetnienie tej Rocznicy oraz popularyzacje zdrowego stylu życia
3. Termin, miejsce, godziny:
         11.11.2012 roku, zapisy w SPS nr 15  ul. Energetyków  od godz. 900
         Trasy przełajowe w Halembie przy Szkole Podstawowej Sportowej nr 15.

         godz. 1030  bieg na dystansie 12000 m 
         godz. 1140  bieg na dystansie 3000 m
         godz. 1210 Nordic Walking 6000 m
         godz. 1210  bieg na dystansie 6000 m
         godz. 1310 rozpoczęcie dekoracji
4. Uczestnictwo:

-  w zawodach  mogą startować wszyscy chętni, którzy chcą dbać  o  swoje      zdrowie   i rozwijać sprawność fizyczną
- dzieci i młodzież  do lat 18 przedłożą przy zapisach oświadczenie rodziców lub opiekunów o  zgodzie na udział w biegu (można podpisać oświadczenie w biurze zawodów)
 - opłata wpisowego w biurze zawodów, dystans 6 km i NW - 5 zł, 12 km - 10 zł (z opłaty wpisowego zwolnieni zawodnicy TL „Pogoń” Ruda Śląska oraz KRS TKKF „Jastrząb” Ruda Śląska)
5. Kategorie wiekowe i dystanse:

                     - kategoria I - dziewczęta i chłopcy rocznik 1998 i młodsi – 3000 m
                     - kategoria II – kobiety i mężczyźni rocznik 1997 i starsi – 6000 m
                     - kategoria III Nordic Walking bez podziału na kategorie wiekowe – 6000 m
                     - kategoria IV – kobiety rocznik 1996 i starsze – 12000 m
                     - kategoria V – mężczyźni rocznik 1996 - 1977
                     - kategoria VI – mężczyźni rocznik 1976 - 1963
                     - kategoria VII – mężczyźni rocznik 1962 – 1953
                     - kategoria VIII – mężczyźni rocznik 1952 i starsi

6. Nagrody:

- w kategoriach I, II, III trzy pierwsze osoby nagrody rzeczowe (kobieta i mężczyzna)
- kategoria IV – nagrody finansowe za miejsca I-VI
- kategoria V – VIII nagrody finansowe za miejsca I-III
- nagrody finansowe za miejsca I-III dla zawodniczek i zawodników mieszkańców Rudy Śląskiej
Zwycięzcy biegu na dystansie 12000 m (kobieta i mężczyzna dodatkowo otrzymają puchary i nagrody rzeczowe)
Nagrodą dodatkową dla najlepszego zawodnika i zawodniczki z Rudy Śląskiej                 jest pokrycie opłaty startowej za dowolnie wybrany bieg na terenie Polski           w 2013 roku.

Wśród wszystkich uczestników, którzy zostaną sklasyfikowani zostanie przeprowadzony konkurs z możliwością wygrania wielu wartościowych nagród rzeczowych, przy odbiorze nagrody należy posiadać numer startowy.
7. Postanowienia końcowe :

 -  zawodnicy startują na własną odpowiedzialność

 -  osoby do lat 18 za zgodą rodziców lub opiekunów

 -  zawody odbędą się bez względu na panujące warunki atmosferyczne
 -  organizator zapewnia szatnie bez prysznicy
 - wszystkie osoby startujące w zawodach obowiązuje strój sportowy – jego brak spowoduje dyskwalifikacje uczestnika
-  ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatora  
Serdecznie zapraszamy do wspólnego biegania

Za komitet organizacyjny
August Jakubik & Aleksandra Poloczek & Piotr Prencel
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Wysokość nagród finansowych:

Kategoria kobiet

1 miejsce – 200 zł
2 miejsce – 150 zł

3 -6 miejsce – 100 zł

Kategorie wiekowe mężczyzn:
1 miejsce – 200 zł
2 miejsce – 150 zł

3 miejsce – 100 zł

Najlepsza, najlepszy mieszkaniec Rudy Śląskiej

1 miejsce – 200 zł

2 miejsce – 150 zł

3 miejsce  -100 zł 

Razem – 3450 zł 
