Regulamin
I Biegi Nocny Przelajowe
Gdynia Kolibki 13.10.2012 r.

1. Organizator
The North Event Krzysztof Walczak,
Adventure Park Kolibki.

2. Termin i miejsce biegu:
13.10.2012 r. Adventure Park Kolibki

3. Cel imprezy
a. Promocja biegoéw przetajowych oraz Nordic Walking.
b. Wylonienie najlepszych zawodnikéw w poszczegolnych kategoriach wiekowych.

4. Zapisy:
a. Przez serwis www.elektornicznezapisy.pl
b. W dniu imprezy od godziny 18:00

5. Uczestnictwo

a. W biegach moga bra¢ udziat osoby bez jakichkolwiek przeciwwskazan lekarskich do uprawiania sportu
wytrzymato$ciowego.

Zawodnicy, ktorzy nie ukonczyli 18 lat, przy zapisach zobowiazani s3 okaza¢ '"karte zdrowia
sportowca' lub zaswiadczenie lekarskie stwierdzajace brak jakichkolwiek przeciwwskazan, co do
udzialu danej osoby w imprezie.

Zawodnicy, ktorzy ukonczyli 18 lat, moga nie przedkiada¢ powyzszych dokumentow, w takim przypadku
jednak przy zapisach zobowigzani sg do zlozenia o$wiadczenia, iz posiadajg wilasciwe dokumenty
potwierdzajace brak przeciwwskazan do ich udziatu w imprezie. Oswiadczenie sktada si¢ zgodnie ze
wzorem podanym przez Organizatora.

Zawodnicy, ktorzy nie ukonczyli 18 lat, muszg posiada¢ pisemng zgode rodzicow (lub opiekunow
prawnych) na udzial w biegu.

6. Kategorie wiekowe w biegu oraz marszu:
Do 35lat

36-55 lat

Powyzej 56

7. Program minutowy:

18:00 otwarcie biura zawodow — Adventure Park Kolibki: 81-553 Gdynia, ul. Bernadowska 1
20:00 start biegu

20:05 start marszu Nordic Walking

21:00 dekoracja zwyciezcow

8. Nagrody
Medale za zajecie miejsc 1-3 w kazdej kategorii wiekowej, puchary za zajecie 1 miejsca.
Pamigtkowe medale dla uczestnikow.

9. Oplata starowa bieg i marsz
Przedpftata 15zt
W dniu imprezy 20zt



Dane do przelewu:
The North Event Krzysztof Walczak
81-185 Gdynia, ul. Porgbskiego 7B/6

nr. konta: 03 1140 2017 0000 4102 0990 0756

8. Postanowienia koncowe

a. Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na pogode.

b. O przynaleznosci do grup wiekowych decyduje rok urodzenia.

c. Zawodnicy startuja na wlasng odpowiedzialno$¢ po zapoznaniu si¢ z niniejszym regulaminem.

d. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas imprezy 1 za szkody wyrzadzone
przez uczestnikow.

e. Organizator nie zapewnia miejsca do przechowywania rzeczy uczestnikOw 1 nie zapewnia natryskow

f. Organizator ubezpiecza zawodnikow od NNW na czas trwania danego wyscigu

g. ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatoréw

Opracowat
Krzysztof Walczak

ZYCZYMY SUKCESOW — ORGANIZATORZY
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