REGULAMIN

I BIEG TRZECH PLAŻ 2012

 WAKACYJNY BIEG DOOKOŁA JEZIORA RUDNICKIEGO

1. CEL I CHARAKTER IMPREZY

Zachęcenie jak największej liczby mieszkańców Grudziądza i okolic do radosnego, sportowego powitania okresu letnich wakacji.
Promocja Grudziądza i jego walorów turystycznych jako nowoczesnego Miasta turystyki sportu i dobrej zabawy.
Popularyzacja biegania jako formy najbardziej powszechnej i dostępnej aktywności ruchowej.

2. ORGANIZATOR

AKADEMIA BIEGANIA GRUDZIĄDZ
MIEJSKI OŚRODEK REKREACJI I WYPOCZYNKU

SEKCJA LEKKIEJ ATLETYKI GKS „OLIMPIA” GRUDZIĄDZ

3. TERMIN

Pierwsza sobota wakacji 30 czerwca 2012r.

MIEJSCE I TRASA

Start i meta: Plaża Miejska MORIW ul. Zaleśna 1
4. DYSTANS
Bieg odbędzie się na dystansie 7 km* 

Limit czasu na przebycie trasy wynosi 60 min.

*) trasa nie posiadają homologacji PZLA 

6. PROGRAM IMPREZY

30 czerwca 2012r 

9.00 – 10.30 – zapisy w Biurze Zawodów

10.30 – rozgrzewka przed biegiem

10.55 – powitanie i uroczyste rozpoczęcie biegu 

11.00 – start

12.00 – dekoracja zwycięzców Biegu Trzech Plaż – rozdanie nagród w kategoriach

12.30 –  posiłek regeneracyjny 

13.00 – oficjalne zakończenie biegu 

7. ZGŁOSZENIA I INFORMACJE     

zgłoszenia   akademiabiegania@wp.pl
telefoniczne i osobiste w Informacji Turystycznej w godzinach 10 - 17.00 

wpłaty na konto  Bank PEKAO S.A. 65124039981111000041525834 z dopiskiem opłata startowa Bieg Trzech Plaż

Formularz zgłoszeniowy na stronie    www.it.gdz.pl/bieg3plaz
Zgłoszenie osobiste w dniach :

· 25 - 29 czerwca  2012r w godz. 10 - 17.00 Informacja Turystyczna

· 30 czerwca (sobota) 2012r w godz.9.00 – 10.30 Biuro Zawodów, Plaża Miejska MORIW

Kontakt : email  akademiabiegania@wp.pl
W dniach 29 - 30.06.2012 możliwy również kontakt telefoniczny tel. kom. 505 088 940

Osobom, które zapiszą się w dniu zawodów organizator nie gwarantuje 100% świadczeń.

8. OPŁATA STARTOWA

Bieg Trzech Plaż – 10 zł, do 27 czerwca przedpłata na konto 

Wpisowe dla osób, które zapiszą się w dniach 28 -30 czerwca  -  15 zł.
Opłata startowa nie podlega zwrotowi.
Uczestnicy do 19 roku życia i powyżej 60 zostaną zwolnieni z opłaty startowej

 Konieczna jest weryfikacja wieku za okazaniem dowodu tożsamości.

9. WARUNKI UCZESTNICTWA

W zawodach mogą uczestniczyć osoby: 

- które ukończyły 16 rok życia (poniżej 18 lat – wymagana jest pisemna zgoda rodziców lub opiekunów zweryfikowana w Biurze Zawodów),
- dokonają zgłoszenia za pośrednictwem formularza biegu lub zapiszą się bezpośrednio w Biurze Zawodów,
- uiszczą opłatę wpisową na warunkach i w terminie określonym przez Organizatora,
- podpiszą oświadczenie o znajomości niniejszego regulaminu i jego akceptacji, oświadczenie o właściwym stanie zdrowia, pozwalającym na udział w biegu.

10. NAGRODY

· Kategoria OPEN – kobiety- mężczyźni -  miejsca I – III puchary,  I- VI nagrody rzeczowe

· Kategorie wiekowe kobiet i mężczyzn I miejsce puchar , I - III nagrody rzeczowe

·  I premia lotna -  najszybsza trójka Plaży Delfin – kobiety, mężczyźni – nagrody rzeczowe

· II premia lotna -  najszybsza trójka Plaży Dzikiej – kobiety, mężczyźni – nagrody rzeczowe  

· najstarszy uczestnik - nagroda 

· najlepszy Grudziądzanin – kobiety, mężczyźni I-III  nagrody  

zawodnicy nagrodzeni w kategorii open nie otrzymują nagród w kategoriach wiekowych.

 KLASYFIKACJA KOBIET I MĘŻCZYZN 

Kategorie wiekowe wg przepisów PZLA i PZWLA

16-19, 20-29 , 30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, powyżej 60 lat.

O przynależności do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia. 
Limit czasu dla dystansu wynosi 60 min. powyżej tego czasu uczestnik biegu nie zostanie sklasyfikowany.
Każdy uczestnik, który ukończy bieg w określonym limicie czasowym otrzyma pamiątkową koszulkę.
Aby otrzymać nagrody za lotne premie trzeba ukończyć bieg.

11. ŚWIADCZENIA DLA UCZESTNIKÓW 

Każdy z uczestników otrzyma w Biurze Zawodów pakiet startowy, numer startowy oraz worek foliowy z numerem na pozostawienie rzeczy w przechowalni. Zawodnicy na podstawie posiadanych numerów startowych będą mogli otrzymać ciepły posiłek i zimne napoje.
Przed startem, w Biurze Zawodów (w MORiW), zostanie uruchomiona szatnia oraz przechowalnia odzieży, czynne w dniu 30.06.2012r w godzinach od 9:00 do 13:30 
Organizator nie odpowiada za rzeczy wartościowe zdeponowane w przechowalni.
Deponowanie i wydawanie rzeczy tylko na podstawie numeru startowego otrzymanego w Biurze Zawodów.
Organizator zapewnia podstawową opiekę medyczną w trakcie imprezy.

12. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

Bieg odbędzie się bez względu na pogodę.
Dostarczone przez organizatora numery startowe należy umieścić z przodu na odzieży wierzchniej, tak by były widoczne dla sędziów. 
W czasie trwania całej imprezy należy przestrzegać wszystkich zaleceń służb porządkowych.
Przyjęcie numeru startowego jest równoznaczne z akceptacją niniejszego regulaminu.
Organizatorzy zastrzegają sobie możliwość zmian w regulaminie, o których zobowiązani są skutecznie poinformować wszystkich uczestników przed rozpoczęciem imprezy.
Bieg jest sędziowany według przepisów PZLA
 Organizatorzy zastrzegają sobie ostateczne prawo wiążącej interpretacji regulaminu w sytuacjach spornych.
