Pierwsze Otwarte Mistrzostwa Bełchatowa Amazonek  w Marszu Nordic Walking
                           Regulamin

1. Cel imprezy

· popularyzacja zdrowego trybu życia i rekreacji na świeżym powietrzu

· promocja aktywności fizycznej jaką jest marsz Nordic Walking

· nauka techniki Marszu Nordic Walking

· integracja lokalnego środowiska Amazonek

2. Organizator

             Klub Biegacza Spartakus Bełchatów

3. Czas i miejsce

· impreza odbędzie się w ramach IV Bełchatowskiego Rekraacyjnego Marszu Nordic Walking t.j. 24.06.2012 roku.

· Biuro zawodów zlokalizowane będzie w ZSP Nr 3 w Bełchatowie 

· Start i meta zawodów usytuowane będą na bieżni Powiatowego Centrum Sportu znajdującej się przy ZSP Nr 3 w Bełchatowie 

· Start zawodów zaplanowany jest na godzinę 11 00.

4. Trasa

· długość trasy do pokonania to około 5 kilometrów

· nawierzchnia urozmaicona, większość trasy stanowią dukty leśne. 

· Trasa będzie oznaczona co 1 kilometr    

5. Warunki uczestnictwa

· Zgłoszenia przyjmowane będą w dniu zawodów do godziny 10 30. 

· warunkiem sklasyfikowania zawodniczki w Otwartych Mistrzostwach Bełchatowa Amazonek w Marszu Nordic Walking będzie zaznaczenie na karcie zgłoszeniowej odpowiedniego pola

· Do udziału dopuszczone są także kobiety, które przeszły zabieg mastektomii, a nie należą do Stowarzyszenia Amazonek

· Udział w zawodach jest bezpłatny.
6. Nagrody 

· dla pierwszych trzech kobiet na mecie przewidziane są puchary

· wszystkie uczestniczki które pokonają trasę otrzymają pamiątkowe dyplomy oraz medale okolicznościowe
· wszystkie uczestniczki wezmą też udział w losowaniu nagród

Wszyscy wygrywają uśmiech i dobre samopoczucie !

7. Zasady ogólne

· podpisanie zgłoszenia jest równoznaczne z akceptacją niniejszego regulaminu

· uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania zasad bezpieczeństwa. Zawodnicy ponoszą odpowiedzialność za własne działania i zachowania.

· Wszystkie objawy złego samopoczucia należy zgłaszać organizatorom

· Wszyscy zawodnicy startujący w zawodach muszą zostać zweryfikowani w biurze zawodów.

8. Postanowienia końcowe.

· zawody odbędą się bez względu na warunki pogodowe

· podczas zawodów, zawodnicy muszą posiadać numery startowe przypięte z przodu

· każdego zawodnika obowiązuje estetyczny ubiór sportowy

· uczestnicy pokonują trasę marszem z wykorzystaniem kijków

· Marsz Nordic Walking to przemieszczanie się ruchem naprzemiennym krokami do przodu, z zachowaniem stałego kontaktu z ziemią w taki sposób że nie jest widoczna gołym okiem jednoczesna utrata kontaktu obu stóp z podłożem

· Zabronione jest pokonywanie trasy biegiem oraz jej skracanie

· Należy przestrzegać przepisów ochrony przyrody, dbać o porządek w miejscu zawodów

· Organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności za rzeczy uczestników zgubione, uszkodzone czy zniszczone

· Ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatora

Zapraszamy i gwarantujemy świetną zabawę !!
