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	TRZYMAJ FORMĘ

	


REGULAMIN
ZAWODÓW BIEGOWYCH ROZGRYWANYCH W RAMACH OGÓLNOPOLSKIEJ AKCJI „POLSKA BIEGA”

Cel i założenie biegu : 

· udział w ogólnopolskiej akcji Polska Biega

· propagowanie zdrowego trybu życia wśród lokalnej społeczności

· upowszechnienie sportu wśród młodzieży i dorosłych

· przybliżenie działalności Stowarzyszenia „Truchtacz Mysłowice”

. promocja programu edukacyjnego „Trzymaj Formę”

. popularyzacja biegania, jako najprostszej formy rekreacji fizycznej

Organizatorzy : 

· Stowarzyszenie Biegowe „Truchtacz Mysłowice”

· Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Katowicach

Kontakt : 

· Jacek Księżyk  princksi68@poczta.onet.pl   tel. : 505 044 910

. Barbara Kijanka b.kijanka@psse.katowice.pl
Termin i miejsce : 

Zawody odbędą się na trasie III Grand Prix Mysłowic w dniu 19 maja 2012 roku. Biegi dla dzieci i młodzieży odbywać będą się ok. 12.00 – 12.30 
w zależności od ilości zgłoszeń. Bieg główny odbędzie się o godz. 13.00

START, META ORAZ BIURO ZAWODÓW mieści się w Katowicach przy
ul Strumiennej - dojazd od ulicy Leśnego Potoku   

( mapka dojazdu ) : http://maps.google.pl/maps/ms?ie=UTF8&hl=pl&msa=0&msid=102056402666601985533.00047ec6c5b13d513aa89&ll=50.235252,19.10074&spn=0.007453,0.01929&z=16
Biuro Zawodów  czynne od godz. 11,00

Trasa w całości usytuowana w lesie. Płaska , z jednym ok. 100 m. podbiegiem. Dystans ok. 6,7 km. Różnica wzniesień : podbieg ok. 10 m, całość trasy 
ok. 18 m. 

Ze względu na wyjątkowy charakter zawodów, dopuszczamy udział na krótszym dystansie : 1 okrążenie ( 2 300 m. ), 2 okrążenia ( 4 500 m. ) oraz pełny dystans 3 okrążenia ( 6 700 m. ) 

W kluczowych miejscach trasa będzie oznaczona  i otaśmowana.

Warunki uczestnictwa i zgłoszenia :

Prawo startu mają osoby, które do dnia zawodów ukończą 16 lat, nie mają przeciwwskazań do biegów długodystansowych i podpiszą oświadczenie. Ze względów organizacyjnych oraz dbając o bezpieczeństwo uczestników na trasie zawodów, ustala się limit zawodników. Organizator dopuszcza maksymalnie sto osób do uczestnictwa w zawodach.                          
Zasady uczestnictwa w NW oraz CC określą Załączniki nr 1 i 2 poniższego regulaminu.
Klasyfikacja końcowa :

Prowadzona będzie indywidualna klasyfikacja, odrębna dla : biegaczy, Nordic Walkerów i zawodników cani-crossowych.

Nagrody :

Dla zwycięzców przewidziano puchary. 

Dla wszystkich zawodników : Niespodzianka ;-)

Zasady finansowania :

Nie przewiduje się opłaty startowej

Postanowienia końcowe : 
Startujemy na własną odpowiedzialność. (Podpisanie formularza zgłoszeniowego jest równoznaczne z wyrażeniem zgody na udział w imprezie) Bieg odbędzie się bez względu na pogodę. Komisję sędziowską powołuje organizator. Interpretacja powyższego regulaminu należy do organizatora. Pobranie numeru startowego jest równoznaczne z przyjęciem powyższego regulaminu. Organizator nie zapewnia pryszniców oraz szatni.

Wyżywienie zawodników : 

Napoje i żywność przyniesiona przez organizatorów oraz uczestników. Organizatorzy oraz osoby współpracujące zapewniają sobie prawo startu w zawodach , startując po biegu głównym , a ich wynik będzie doliczony do klasyfikacji generalnej. W wyjątkowych sytuacja dotyczy to również innych zawodników. Ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatorów.
Zapraszamy do udziału!                                     ;-)
Załącznik nr 1     NORDIC WALKING 

do REGULAMINU Akcji POLSKA BIEGA 2012

1. Zawodnicy marszu NW zobowiązani są do poruszania się po oznaczonej trasie 
w sposób bezpieczny tzn. nie zagrażający sobie, ani innym zawodnikom NW 
i biegaczom.

2. Zawodników NW obowiązuje prawidłowa technika zgodna z przepisami Polskiej Federacji Nordic Walking.

3. Podczas pokonywania dystansu w marszu NW, wyklucza się podbieganie.

3. Każdego zawodnika obowiązuje zasada Fair Play oraz sportowe zachowanie np.: ustąpienie miejsca na trasie zawodnikowi wyprzedzającemu, nie chodzimy dwójkami, trójkami itd.

4. Każdy zawodnik może zrezygnować z dalszego pokonywania dystansu z własnej inicjatywy zgłaszając ten fakt sędziemu lub organizatorowi.

5. Na trasie mogą pojawić się osoby kontrolujące technikę poruszania się zawodników NW przestrzeganie zasad Fair Play.

6. Nie przewiduje się utworzenia kategorii wiekowych.

7. Protesty można zgłaszać organizatorowi do 10 min. od momentu zakończenia rajdu NW.

Załącznik nr 2      CANICROSS 

do REGULAMINU Akcji POLSKA BIEGA 2012

1. Organizator dopuszcza udział biegaczy z psami – canicross.                                                      2. Start biegaczy z psami ( niezależnie od ich ilości ) odbędzie się 1 minutę przed startem    głównym.
3. Do udziału w biegu dopuszcza się wszystkie psy bez względu na wielkość, rasę lub jej brak.
4. Wszystkie psy biorące udział w biegu muszą posiadać aktualne zaświadczenie 
o szczepieniu przeciw wściekliźnie.
5. Przez cały czas trwania zawodów tj. od przybycia zawodnika na miejsce, aż po wyjazd, zawodnik ma obowiązek trzymać psa/psy na smyczy.
6. Każdy zawodnik odpowiada za zachowanie swojego psa oraz ewentualne szkody przez niego wyrządzone.

7. Psa prowadzimy w szelkach (dopuszcza się wszystkie typy) lub w obroży.
8. Zabrania się startu psa w kagańcu, kolczatce lub obroży zaciskowej.
9. Każdy uczestnik canicrossu zobowiązany jest bezwzględnie sprzątać odchody po swoim psie.
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10. Nie przewiduje się utworzenia osobnej kategorii dla kobiet i mężczyzn. Tylko kategoria Open. 
