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Zapraszamy do udziału w cyklu grand prix (w formie koleżeńsko towarzyskiej) biegach  górskich , które odbywać będą się odbywać w lasku koło kopca Kościuszki .Zapraszamy na kolejny taki   bieg 26.05.2012 o godzinie 10.00 biuro zawodów będzie od 9.00 do 09.45 dojazd ul. Hofmana do końca od strony Królowej Jadwigi. 

Impreza składać się będzie z czterech biegów będziemy biegąć na pętli 4.2km. Będzie można biegać od jednej pętli aż do 10 pętli czyli do maratonu włącznie każda pętla będzie osobno punktowana tak żeby każdy miał w miarę równe szanse. Bo będzie to impreza typowo koleżeńska chodzi oto żeby się dobrze bawić,

Zasady punktacji:

Za udział każdy otrzymuje  po 5 punktów. Natomiast po każdym biegu będą dodawane dodatkowo punkty w wymiarze np. kto zajmie 1,2,3 miejsce w ilościach okrążeń

 . dodatkowe punkty metodą pierwsze trójki 

to wygląda tak 

10 okrążeń  1miejsce 30 punktów

drugie 29 punktów 

trzecie 28 punktów

 9 okrążeń 

1—27punktów

2- 26punktów

3—25 punktów

8 okrążeń 

1—24 punkty 

2—23 punkty 

3 –22 punkty

i tak dalej po każdych malejących okrążeniach punkty będą się zmniejszać 

aż 

  1 okrążeniu wyglądać będą tak

1—miejsce 3punkty

2—2 punkty

3—1 punkt
Aby zostać z klasyfikowany w całym cyklu trzeba zaliczyć przynajmniej trzy biegi. Nad wszystkim będzie czuwał sędzia [ organizator]

Końcowa Klasyfikacja Open po 4 biegach :

Nagradzamy 10 pierwszych mężczyzn z największą liczbą punktów.

Nagradzamy 10 pierwszych kobiet z największą liczbą punktów.

Bez podziału na kategorie wiekowe. 

Nagrody :

Statuetki + nagrody rzeczowe.

Natomiast po każdym biegu zawodnicy otrzymywać będą dyplomy 

Może  się okazać że mogą się pojawić niespodzianki

Opłata startowa : 8 zł / za bieg.

Dla tych co nie będą  brać udziału w grand prix Opłata startowa 5 zł.

Zgłoszenia na e-mail : isoplus@onet.eu i biurze zawodów

Gwarantujemy dobrą zabawę i wymagającą trasę biegu.  Zapewniamy numery startowe, agrafki 

 Będzie jeden punkt żywieniowy będzie to i owo na n im to co położymy. 

Woda – napoje

Drugi punkt tylko wodny  będzie w połowie trasy na podbiegu

w miesiącach  czerwiec, lipiec daty będą podawane na bieżąco

    06.2012r.

     07.2012r. 

Organizator nie zapewnia opieki medycznej

LIMIT 6 GODZ  ALE I TAK CZEKAMY NA OSTATNIEGO

* BIEG ODBĘDZIE SIĘ BEZ WZGLĘDU NA WARUNKI ATMOSFERYCZNE

* START UCZESTNIKÓW NA WŁASNĄ ODPOWIEDZIALNOŚĆ / MŁODZIEŻ DO LAT 18  PISEMNA ZGODA RODZICÓW LUB OPIEKUNÓW 

* ORGANIZATOR ZASTRZEGA SOBIE PRAWO ZMIAN W REGULAMINIE, KTÓRE ZOSTANĄ  PODANE NAJPÓŹNIEJ W DNIU ZAWODÓW

* POBRANIE NUMERU STARTOWEGO PRZEZ ZAWODNIKA JEST RÓWNOZNACZNE                            Z AKCEPTACJĄ REGULAMINU

* O SPRAWACH NIEUJĘTYCH W REGULAMINIE DECYDUJE ORGANIZATOR

* ZDJĘCIA I FILMY WYKONANE PODCZAS IMPREZY MOGĄ BYĆ WYKORZYSTANE                           W  MATERIAŁACH REKLAMOWYCH BIEGU
Organizatorzy

Ryszard Machlowski

Roman  Piątek
