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REGULAMIN

I Biegu o Puchar Burmistrza Siechnic

„Biegaj w Siechnicach”

www.biegajwsiechnicach.pl

ORGANIZATOR:                                     WSPÓ ORGANIZATOR:

OFICJALNY PATRON MEDIALNY:

http://www.biegajwsiechnicach.pl
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I.CEL

I.1.Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu w ród

mieszka ców gminy Siechnice,

I.2.Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu,

I.3.Promocja turystyczna gminy Siechnice,

I.4.Promocja cie ki biegowej miasta Siechnic, Radia Wroc aw oraz

Stowarzyszenia Pro-Run Wroc aw usytuowanej na terenach zielonych

gminy Siechnice,

I.5.U wietnienie jubileuszowych XV „Dni Siechnic”.

II. ORGANIZATORZY

II.1 Organizator

Organizatorem I Biegu o Puchar Burmistrza Siechnic jest:

Stowarzyszenie Pro-Run Wroc aw

ul. Jana W adys awa Dawida 26/9

50-527 Wroc aw

e-mail:
pro-run@pro-run.pl

www.pro-run.pl
KRS 0000397555
NIP 8992728699
REGON 21728633

II.2 Wspó organizator

Wspó organizatorem I Biegu o Puchar Burmistrza Siechnic jest:

Burmistrz Siechnic

PRW – Polskie Radio Wroc aw

II.3 Patron medialny

Oficjalnym patronem medialnym I Biegu o Puchar Burmistrza Siechnic s :

MaratonyPolskie.PL

mailto:pro-run@pro-run.pl
http://www.pro-run.pl
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III. KONTAKT

Stowarzyszenie Pro-Run Wroc aw

dzia  marketingu i kontaktu z mediami

Jacek Urbanowicz tel. 507 043 081

e-mail: twojtrener.jacek@gmail.com

Dyrektor Biegu:

Jacek Jackowiak tel. 793 444 723

e-mail: unvisbl@o2.pl

Kierownik biura zawodów:

Grzegorz Pieczarka tel. 695 436 153

e-mail: grzegorz-pieczarka@wp.pl

Strona internetowa biegu:

www.biegajwsiechnicach.pl

IV. TERMIN I MIEJSCE

IV.1. Bieg odb dzie si  dnia 26.05.2012 (sobota) o godz. 15.00

IV.2. Start i meta do biegu g ównego oraz biegów towarzysz cych

znajduje si  na obszarze kompleksu rekreacyjno-sportowego przy hali

sportowej Gimnazjum im. Ks. Anny z Przemy lidów ul. gen.

wierczewskiego 40 w Siechnicach – parking przy hali sportowej

IV.3. Biuro zawodów znajduje si  w Hali Sportowej przy Gimnazjum im.

Ks. Anny z Przemy lidów ul gen. wierczewskiego 40

mailto:twojtrener.jacek@gmail.com
mailto:unvisbl@o2.pl
mailto:grzegorz-pieczarka@wp.pl
http://www.biegajwsiechnicach.pl
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Biuro zawodów czynne w dniu zawodów w godzinach od 10.00 do

17.00

V. BIEGI TOWARZYSZ CE

W ramach I Biegu o Puchar Burmistrza Siechnic biegowi g ównemu

towarzyszy  b :

Bieg Szkolny (6-11 lat) na dystansie ok. 400m.
Start do biegu o godz. 13.30

Bieg M odzie owy (12-17 lat)na dystansie ok. 1 mila
Start do biegu o godz. 14.00

Bieg Przedszkolaka (3-5lat) na dystansie ok. 100m.
Start do biegu o godz. 16.40

Warunki uczestnictwa:

Warunkiem udzia u jest zg oszenie uczestnictwa do biura zawodów w dniu

zawodów prawnego opiekuna dziecka oraz podpisanie przez niego zgody

na udzia  dziecka w biegu.

VI. TRASA BIEGU

Bieg g ówny:

VI.1.Dystans 10km (3 p tle po 3,333m),

VI.2. Trasa p aska, tereny zielone przyleg e do gminy Siechnice,

VI.3. Nawierzchnia szutrowa,

VI.4. Trasa wiedzie wzd cie ki biegowej,

VI.5. Na trasie znajduje si  1 punkt nawadniania, od ywiania i

od wie ania.
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VI.6. Start i meta do biegu g ównego oraz biegów towarzysz cych

znajduje si  na obszarze kompleksu rekreacyjno-sportowego przy

Gimnazjum im. Ks. Anny z Przemy lidów ul gen. wierczewskiego 40 w

Siechnicach – parking przy hali sportowej

VI.7. W biegu g ównym obowi zuje limit czasowy – 90 min.

VI.8. Limit czasowy nie obowi zuje w biegach towarzysz cych.

VI.9. Pozostawanie na trasie biegu po up ywie wyznaczonego czasu jak

równie  nie stosowanie si  do decyzji s dziów przenosi na uczestników

odpowiedzialno  stosownie do obowi zuj cych przepisów ruchu

drogowego oraz Kodeksu Cywilnego.

VII. KLASYFIKACJA

VII.1.Klasyfikacja generalna kobiet i m czyzn

VII.2.Klasyfikacja kobiet i m czyzn Stowarzyszenia Pro-Run Wroc aw

VII.3.Klasyfikacja kobiet i m czyzn uczestników programu „I Ty mo esz

zosta  Marato czykiem”

VII.4.Klasyfikacja kobiet i m czyzn – mieszka ców Siechnic

VII.5. Klasyfikacja kobiet i m czyzn – Hewlett - Packard

VII.6.Bieg Przedszkolaka 3-5 lat – dystans ok. 100m

VII.7.Bieg Szkolny (6-11 lat) – dystans ok. 400m.

VII.8.Bieg M odzie owy (12-17 lat) – dystans ok.1 mila

VII.9.Klasyfikacja kobiet i m czyzn „Najlepsza p tla*”

Klasyfikacja dokonana b dzie równie  w poszczególnych kategoriach

wiekowych. Nie b  one jednak nagradzane
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VII.9.Wiekowa: kobiet i m czyzn

· K 20 od 18 do 29 lat

· K 30 od 30 do 39 lat

· K 40 od 40 do 49 lat

· K 50 powy ej 50 lat

· M 20 od 18 do 29 lat

· M 30 od 30 do 39 lat

· M 40 od 40 do 49 lat

· M 50 od 50 do 59 lat

· M 60 od 60 do 69 lat

· M 70 powy ej 70 lat

*…”Najlepsza p tla” – klasyfikacja ta dotyczy wy cznie biegu g ównego. Polega na wy onieniu
osoby, która w najszybszym czasie pokona dystans jednej p tli biegu g ównego. Warunkiem
klasyfikacji jest uko czenie ca ego biegu.

VIII. POMIAR CZASU

VIII.1.W I Biegu o Puchar Burmistrza Siechnic „Biegaj w Siechnicach”

pomiar czasu i ustalenie kolejno ci b dzie dokonywa  firma Pulsar za

pomoc  zwrotnych chipów,

VIII.2.Posiadanie numeru startowego wraz z chipem jest warunkiem

wystartowania w biegu i sklasyfikowania w komunikacie ko cowym,

VIII.3.Niew ciwe zamocowanie chipa mo e spowodowa

niesklasyfikowanie zawodnika.

IX. NAGRODY I WIADCZENIA DLA ZAWODNIKÓW

IX.1.Start w biegu jest BEZP ATNY.

IX.2. Pierwszych 300 zawodników, którzy uko cz  bieg g ówny otrzyma

medal pami tkowy,
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IX.3.Zawodnicy, którzy zg osz  si  w terminie otrzymaj  w Biurze

Zawodów pakiet startowy.

IX.4.Ka dy z zawodników, który w zg oszeniu poda swój numer telefonu

po uko czeniu biegu otrzyma sms z wynikiem,

IX.5.Najlepsi zawodnicy (pierwsze 6 osób) w poszczególnych

klasyfikacjach otrzymaj  nagrody:

- Miejsca 1 – puchary

- Miejsca 2-6 – pami tkowe dyplomy

IX.6.Do dyspozycji zawodników przewidziane b  szatnie z zaplaczem

sanitarnym,

IX.7.Do dyspozycji zawodników b dzie przeznaczony depozyt, który

dzie mie ci  si  w hali sportowej przy budynku gimnazjum. Czynny w

godz. 12.00 – 17.00

IX.8. Wysoko  nagród finansowych dla zwyci zców okre lona zostanie w

osobnym komunikacie na stronie biegu biegajwsiechnicach.pl.

IX.9. Warunkiem otrzymania nagród i premii pieni nych jest uko czenie

biegu i stawienie si  na ceremonii dekoracji o godz. 17.00

IX.10. W biegu g ównym przewidziany jest limit 500 miejsc

startowych.

X. ZG OSZENIA DO BIEGU

X.1.Elektronicznie poprzez formularz zg oszeniowy do dnia 25.05.2012 r.

do godz. 24:00 na stronie www.biegajwsiechnicach.pl,

http://www.biegajwsiechnicach.pl
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X.2.Zg oszenia w dniu zawodów przyjmowane b  w biurze zawodów do

godz. 14.45

X.3.Do biegów towarzysz cych b dzie mo na zapisywa  si  w dniu

zawodów do 15 minut przed startem poszczególnych biegów.

X.4.Weryfikacja do biegu odb dzie si  w dniu zawodów w biurze zawodów

od godziny 10.00. Nale y posiada  ze sob  dowód osobisty w celu

weryfikacji danych.

XI. UCZESTNICTWO

XI.1.W celu weryfikacji ka dy zawodnik musi zg osi  si  osobi cie,

XI.2.Do startu dopuszczeni zostan  zawodnicy, którzy w dniu zawodów

uko czyli 18 rok ycia i zweryfikowali swoje dane w biurze zawodów,

XI.3.Do startu w kategorii przedszkolnej, dzieci cej i m odzie owej, ka dy

uczestnik musi posiada  zgod  rodzica na udzia  w zawodach oraz

legitymacj  b  inny dokument potwierdzaj cy dat  urodzenia,

XI.4.Ka dy zawodnik pe noletni staruje wy cznie na w asn

odpowiedzialno , co potwierdza z eniem podpisu pod o wiadczeniem o

zdolno ci do udzia u w biegu,

XI.5.Ka dy zawodnik musi wyrazi  zgod  na przetwarzanie danych

osobowych dla celów weryfikacji i umieszczenia w komunikacie

ko cowym,

XI.6.Ka dy zawodnik ma obowi zek zapoznania si  z regulaminem biegu i

zobowi zany jest do jego przestrzegania,

XI.7.Pobranie numeru startowego jest równoznaczne z akceptacj

regulaminu biegu.
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XII. POSTANOWIENIA KO COWE

XII.1. Wyniki biegu dost pne b :

a) dla tych, którzy podadz  na arkuszu zg oszeniowym numer telefonu

komórkowego - sms po zako czeniu biegu,

b) dla wszystkich po zako czeniu imprezy na tablicy og osze  oraz na

stronach:

www.biegajwsiechnicach.pl,

www.pro-run.pl,

www.itmzm.wroclawmaraton.pl

XII.2. Zawody odb  si  bez wzgl du na warunki atmosferyczne.

XII.3. Organizatorzy nie odpowiadaj  za rzeczy zagubione.

XII.4. Uczestnicy maj  obowi zek stosowania si  do polece  Policji,

Stra y Miejskiej oraz osób zabezpieczaj cych tras  biegu

XII.5. Ostateczna interpretacja regulaminu nale y do organizatora.

http://www.biegajwsiechnicach.pl
http://www.pro-run.pl
http://www.itmzm.wroclawmaraton.pl

