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tel. 056 49 41 613 

                                                         ul. Zamkowa 13A


fax 056 49 41 640








e-mail: sekretariat@brodnica.ug.gov.pl
„BIEG  NAPOLEOŃSKI” - III Biegi w Gminie Brodnica                                            Szabda 20 maja 2012 r.

REGULAMIN

ORGANIZATOR BIEGU 
GMINA BRODNICA

WSPÓŁORGANIZATOR 

SZKOŁA PODSTAWOWA W SZABDZIE

CELE

-Kształtowanie wytrzymałości biegowej
-Upowszechnienie aktywnego wypoczynku
-Promocja pięknych okolic Gminy Brodnica
-Popularyzacja biegów na terenie Województwa Kujawsko-Pomorskiego

BIURO BIEGU

Urząd Gminy w Brodnicy, ul. Zamkowa 13A, 87-300 Brodnica, pok. 410,  tel. (056) 4941627
Szkoła Podstawowa w Szabdzie tel. (056) 4981917
W dniu Biegu: Szkoła Podstawowa w Szabdzie 

UCZESTNICTWO
W Biegu mogą wziąć udział osoby, które do dnia 20.05.2012 r. ukończą 16 lat, posiadają aktualne badania lekarskie bądź złożą oświadczenie o zdolności do Biegu. Zawodnicy niepełnoletni muszą okazać zgodę rodziców na uczestnictwo w Biegu.
O przynależności do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia.

Uroczyste otwarcie biegów:  godz. 13.30 – Wójt Gminy Brodnica,                                           miejsce otwarcia: Szkoła Podstawowa w Szabdzie 
TRASA                                                                                                                                                                                       1. BIEG GŁÓWNY ( wg podanej klasyfikacji):                                                                                               Start do Biegu nastąpi w dniu 20 maja 2012 r. o godzinie 14.00 na drodze powiatowej  w Szabdzie w odległości  około 1200 metrów od Szkoły Podstawowej w Szabdzie -  Gmina Brodnica
Długość trasy: 10 km, nawierzchnia asfaltowa  + gruntowa (ok. 4 km), trasa wiedzie:  Szabda – Belfort – Mszano – Szabda;                                                                                                                                                

2. BIEG DODATKOWY (klasyfikacjA GENERALNA: kobiet i męższczyzn razem, w wieku powyżej 16 lat):        Start do Biegu nastąpi w dniu 20 maja 2012r. o godzinie 13.45 na drodze powiatowej  w Szabdzie w odległości  około 600 metrów od Szkoły Podstawowej w Szabdzie -  Gmina Brodnica
Długość trasy: 5 km, nawierzchnia asfaltowa  + gruntowa (ok. 2 km), trasa wiedzie:  Szabda – Belfort – Mszano – Szabda;


- trasa będzie oznakowana: ( każdy kilometr trasy).

ZGŁOSZENIA

- telefonicznie, pisemnie lub osobiście  

1/ Urząd Gminy Brodnica, ul. Zamkowa 13A, 87-300 Brodnica, pok. 410, tel. 56 4941627;

2/ Szkoła Podstawowa w Szabdzie,  Szabda, 87-300 Brodnica, tel 56 4981917.

- Zawodnicy startujący otrzymają swoje przypisane wcześniej numery.

- W celu zapewnienia kompletnej i wiarygodnej klasyfikacji biegu, 

uczestnicy muszą zostać zweryfikowani w biurze zawodów w dniu Biegu. 

- w SP w Szabdzie w dniu Biegu od godz. 12.15 do godz. 13.15

OPŁATA WPISOWA
Organizator nie wymaga wniesienia opłaty wpisowej

KLASYFIKACJE
- generalna mężczyzn oraz kategorie wiekowe

- M16 kategoria wiekowa od 16 do 19 lat (1994-91)
- M20 kategoria wiekowa od 20 do 29 lat (1990-81)
- M30 kategoria wiekowa od 30 do 39 lat (1980-71)
- M40 kategoria wiekowa od 40 do 49 lat (1970-61)
- M50 kategoria wiekowa od 50 do 59 lat (1960-51)
- M60 kategoria wiekowa od 60 lat (1950 i starsi)
- generalna kobiet oraz powyższe kategorie wiekowe.

Limit czasu ukończenia biegu wynosi:

1. na 10 km    - 90 minut (1,5 godz.);

2. na   5 km    - 60 minut (1,0 godz.). 

NAGRODY
- Nagrody pamiątkowe za miejsca I – III w poszczególnych kategoriach wiekowych + dyplomy.
- Wśród wszystkich, którzy ukończą Bieg zostaną rozlosowane 3 nagrody rzeczowe.

WYŻYWIENIE
Zawodnicy po zakończeniu Biegu otrzymują ciepły posiłek i napój wydawany na mecie.

IMPREZY TOWARZYSZĄCE                                                                                                                                                na trasie: droga gruntowa ze Szkoły Podstawowej w Szabdzie w kierunku lasu 
Biegi dla dzieci i młodzieży na dystansach:
- 200 m kat. do 6 lat (2004 rocznik i młodsi)
- 400 m kat. od 7 do 10 lat (2003 – 2000)
- 600 m kat. od 11 do 13 lat (1999 – 1997)
- 2000 m kat. od 14 do 16 lat (1996 – 1994)
- Oddzielna klasyfikacje dla dziewcząt i chłopców

- Zapisy do biegów dziecięcych i młodzieżowych od godz. 12.30 do 13.15

- Nagrody pamiątkowe za miejsca I - III w poszczególnych kategoriach wiekowych
- Wśród wszystkich uczestników biegów dziecięcych i młodzieżowych, którzy ukończą bieg będą rozlosowane 3 nagrody rzeczowe.

POSTANOWIENIA KOŃCOWE

- Bieg odbędzie się bez względu na pogodę
- Interpretacja regulaminu należy do organizatorów
- Organizator zapewnia opiekę medyczną na trasie i mecie Biegu 
- Podczas Biegu wszyscy zawodnicy muszą posiadać numery startowe.

Na zakończenie imprezy odbędzie się na terenie Szkoły Podstawowej w Szabdzie Festyn, na który serdecznie zapraszamy wszystkich Uczestników biegów oraz przybyłych Gości 

ORGANIZATOR

KARTA ZGLOSZENIA:

1. NAZWISKO I IMIĘ:......................................................................................................................

2. DATA URODZENIA:......................................................................................................................

3. MIEJSCE ZAMIESZKANIA:.......................................................................................................

4. KATEGORIA WIEKOWA: …......................................................................................................

5. DŁUGOŚC TRASY: …..................................................................................................................

6. ZAŁĄCZNIKI: (np. PISEMNA ZGODA RODZICÓW -  w przypadku osób      niepełnoletnich)


	
	

