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II BIEG PRZEŁAJOWY NAD JEZIOREM
I MISTRZOSTWA GMINY MANOWO W BIEGACH PRZEŁAJOWYCH

                                I MARSZ NORDIC WALKING
ROSNOWO 01.05.2012
I.   Cele: 
· Popularyzacja biegów jako naturalnej formy spędzania wolnego czasu na świeżym powietrzu, 

· Promowanie zdrowego stylu życia oraz integracja pokoleń mieszkańców Rosnowa,  

· Promocja miejscowości Rosnowo oraz Gminy MANOWO
· Promocja nowopowstałego  Stowarzyszenia Sportowo Rekracyjnego FORMA ROSNOWO

II.  Organizator: 
· STOWARZYSZENIE SPORTOWO REKREACYJNE FORMA ROSNOWO
· GMINNY OŚRODEK KULTURY W WYSZEWIE 
· RADA OSIEDLA ROSNOWO
· URZĄD GMINY MANOWO
III. Termin i miejsce zawodów: 
· Impreza odbędzie się dnia 01.05.2012 r.  

· Biegi dla dzieci odbędą się nad jeziorem w ROSNOWIE ,Bieg główny odbędzie się na pięknej malowniczej trasie w ROSNOWIE.

IV.     Trasa i dystans:
·  Biegacze dystans około  5 km 
· Nordic Walking około 5 km

· Start i meta nad jeziorem w Rosnowie. Następnie zawodnicy pobiegną na pętlę leśną gdzie około 2 km biec będą wzdłuż jeziora.
V .  Warunki uczestnictwa :

· W biegach dziecięcych mogą brać udział dzieci przynależne do odpowiednich kategorii wiekowych za pisemną zgodą rodzica lub opiekuna .Uczestnikiem biegu głównego może zostać każda osoba, która do dnia 30 kwietnia 2012 ukończy 16 lat. Warunkiem wzięcia udziału w biegu głównym jest złożenie podpisu pod oświadczeniem  o zdolności do udziału w biegu głównym na własną odpowiedzialność.
VI.  Zapisu do biegu  i do marszu nordic walking dokonać będzie można w  biurze zawodów w dzień startu. Biuro zawodów znajdować się będzie nad jeziorem w  Rosnowie. 
OPŁATA STARTOWA: 10 zł(biegacze), 5 zł(nordic walking )- płatna w sekretariacie w dniu zawodów. 
Z opłaty startowej zwolnieni są mieszkańcy gminy MANOWO  oraz osoby do lat 18. 
 VIII.   Program imprezy 
· 09.00-11.00 - zapisy do biegu, odbiór numerów startowych 

· 10.30 – otwarcie zawodów 
· 11:00      start do biegu   dzieci do 7 lat  -  200m 
· 11:15      start  do biegu dzieci  8 -10 lat - 400m 
· 11:30       start do biegu  dzieci 11-13 lat - 800m 
· 11:45    start do biegu  młodzież 14-15 lat-1000m
· 12:00 START DO BIEGU GŁÓWNEGO około 5 km
· 12:45 START Nordic Walking
· 12:50 DEKORACJE biegów dziecięcych
· 13:20 DEKORCJE BIEGU GŁÓWNEGO I NORDIC WALKING

IX      KLASYFIKACJA wiekowa biegu głównego                 
1. Kategorie wiekowe mężczyzn             2. Kategorie wiekowe kobiet
 M-1      16 - 19 lat                                  K-1        16 - 19 lat
 M-2      20 - 29 lat                                  K-2        20 - 29 lat
 M-3      30 - 39 lat                                  K-3        30 - 39 lat                                                                        M-4       40 - 49 lat                                  K-4        40 - 49 lat                                                                                                            M-5       50 - i starsi                                K-5        50 -  i starsi
KLASYFIKACJA nornic walking

W nordic walking będą nagradzane 3 pierwsze miejsca kobiet i 3 pierwsze miejsca mężczyzn(nie ma kategorii wiekowych).

 X  NAGRODY

W klasyfikacji generalnej kobiet i mężczyzn:  za miejsca I – III medal
W kategoriach wiekowych kobiet i mężczyzn (nie dublują się z klasyfikacją generalną):

za miejsca I – III medal                                                                                              

W klasyfikacji Mistrzostw Gminy Manowo: za miejsce I-III medal   
W klasyfikacji nordic walking za miejsca  I-III medal
XI. Uwagi końcowe 

· INFORMACJE dotyczące imprezy można uzyskać pod numerami telefonów  Cezary Famulski 785522652,   Mirosław Golecki 604570473
· Bieg odbędzie się bez względu na pogodę. Organizator zapewnia opiekę medyczną podczas biegu, organizator zapewnia szatnię, przebieralnię 
· Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki. 
· Uczestnicy Biegu są zobowiązani do przestrzegania regulaminu, ogólnych zasad bezpieczeństwa            i stosowania się do poleceń organizatorów i służb porządkowych oraz przepisów PZLA. 
· Podczas biegu zawodnicy muszą posiadać numery startowe przypięte do koszulki z przodu. 
· Zawodnicy pokonujący dystans biegu w sposób niedozwolony zostaną zdyskwalifikowani. 
· Zawodnicy wyrażają zgodę na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnętrznych organizatora, także wyrażają zgodę na wykorzystanie ich wizerunku   w materiałach informacyjnych i reklamowych imprezy. 
· Organizator zastrzega sobie możliwość zmian w niniejszym regulaminie, o których ma obowiązek powiadomić uczestników biegu najpóźniej przed startem. Udział w imprezie na własną odpowiedzialność. 
· Zawodnicy startujący w biegach dla najmłodszych startują za zgodą rodziców  lub opiekunów. 
· Organizator nie ubezpiecza uczestników biegu.
                                                                                                  Rosnowo   ………..
                                                                                      Stowarzyszenie sportowo rekreacyjne                                                                  

                                                                                                         FORMA ROSNOWO
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