	
	


REGULAMIN

CHASZCZOK – BŁOTNY BIEG Z PRZESZKODAMI

Kraków 14.02.2012
1. CEL IMPREZY

· popularyzacja i upowszechnienie biegania jako ogólnie dostępnej formy sportu i rekreacji 

· przedstawienie walorów rekreacyjnych Krakowa i okolic
· promocja aktywnego trybu życia

· integracja i aktywizacja osób niepełnosprawnych

2. ORGANIZATOR

Geo Sport Kraków

Kolejowy Klub Wodny 1929 w Krakowie

3. TERMIN I MIEJSCE

14 kwiecień 2012  (sobota) , godzina 11:00 , start i biuro zawodów znajdować się będzie na terenie Kolejowego Klubu Wodnego 1929 w Krakowie przy  ul. Księcia Józefa 24A

Obiekt zlokalizowany w okolicy Salwatora i mostu Zwierzynieckiego w Krakowie.

Mapka dojazdu dostępna na stronie biegu (www.chaszczok.pl)

4. ZAWODY
BIEG GŁÓWNY

Trasa biegu wynosi OK. 9  km i prowadzi terenami zalewowymi, terenami przy wale wiślanym oraz samym wałem. Przewidziane są na trasie różnego rodzaju przeszkody (kłody, rowy, wały) oraz konkurencje sprawnościowe (rzut do celu, dodatkowe obciążenie itp.).  Start biegu godz. 11.00. Pomiar czasu dokonywany będzie ręcznie przez organizatorów.

         Kategorie klasyfikacji:  

· open mężczyzn

· open kobiet    

· masters mężczyzn (urodzeni w roku 1967 i wcześniej)
· masters konbiet (urodzone w roku 1972 i wcześniej)
Wyniki zawodników kategorii open będą zaliczane do klasyfikacji generalnej – PrzeChaszczok 2012 w której wezmą udział wybrane imprezy przeprowadzone w roku 2012. Regulamin i zasady klasyfikacji dostępne będą na stronie www.chaszczok.pl

Minimalny wiek uczestnika biegu głównego biegnącego samodzielnie to 15 lat (urodzony przed 15 02 1997). 
Uczestnicy młodsi mogą znajdować się na trasie tylko w pod opieką pełnoletniego opiekuna, który będzie odpowiedzialny za tą osobę. Osoby te muszą podczas odbioru pakietu startowego dostarczyć załączniki: nr 3.
Osoby pełnoletnie startują na własną odpowiedzialność
Osoby pełnoletnie muszą wypełnić i złożyć w Biurze Zawodów Oświadczenie Zawodnika – Załącznik nr 2 do Regulaminu

 Osoby niepełnoletnie muszą posiadać zgodę prawnego opiekuna na start w wyścigu – wypełniony i podpisany Załącznik nr 1 do Regulaminu
 BIEG MINI CHASZCZOK

 Trasa dla dzieci będzie wyznaczona w  mniej wymagającym terenie.  Długość trasy to ok 1km. 

 Trasa prowadzona przez wał, łąkami, drogami polnymi.

         Kategorie klasyfikacji:

· chłopcy  w wieku 10-14 (ur. 15 02 1997 – 14 02 2002)

· dziewczęta w wieku 10 -14 (ur. 15 02 1997 – 14 02 2002)

W wyścigu wystartować mogą dzieci w wieku do 14 lat oraz  ich opiekunowie.  Wymagana jest obecność rodziców lub opiekunów w czasie zawodów oraz pisemna zgoda na udział dziecka w imprezie. Przeprowadzona zostanie klasyfikacja dla dzieci powyżej 10 roku życia. Dzieci poniżej 10 roku ( rocznik 2002  2003 itd.) życia mogą wziąć udział tylko i wyłącznie razem z opiekunem (opiekun biegnie razem z dzieckiem) Wszystkie dzieci poniżej 10 roku życia za udział w biegu zostaną uhonorowane upominkiem, dla najmłodszych nie będzie prowadzona dodatkowa klasyfikacja

Osoby pełnoletnie startują na własną odpowiedzialność
Osoby pełnoletnie muszą wypełnić i złożyć w Biurze Zawodów Oświadczenie Zawodnika – Załącznik nr 2 do Regulaminu 
 Osoby niepełnoletnie muszą posiadać zgodę prawnego opiekuna na start w wyścigu – wypełniony i podpisany Załącznik nr 1 do Regulaminu

5.  NAGRODY 

Organizator przewiduje nagrody rzeczowe dla pierwszej trójki w każdej kategorii.

      6.      ZGŁOSZENIA
Rejestracji zespołów można dokonać jedynie poprzez wypełnienie formularza na stronie www.chaszczok.pl . Rejestracja będzie prowadzona do dnia 02 04 2012 do godziny 24 00. Po tym terminie, żadne zgłoszenia nie będą już przyjmowane. Limit zgłoszeń w birgu głównym wynosi 150 osób. O kolejności zgłoszeń decyduje termin wpłaty opłaty startowej.
Na stronie www.chaszczok.pl dostępna będzie lista startowa zarejestrowanych zawodników.
7.      OPŁATY

Opłaty startowe wynoszą odpowiednio: 
Bieg główny – 25 pln do dnia 14 03 2012, 30 pln do dnia 04 04 2012,  40 pln  dnia14 04 2012 – płatne w biurze zawodów.
Bieg mini Chaszczok  – 15 pln do dnia 14 03 2012, 20 pln do dnia 04 04 2012,  25 pln  dnia14 04 2012 – płatne w biurze zawodów. Za udział w biegu mini Chaszczok wnoszą opłatę tylko dzieci. Z każdym dzieckiem może biec dowolna liczba opiekunów/członków rodziny bez dokonywania dodatkowej opłąty (jako osoby towarzyszące bez pakietu i świadczeń startowych)
Kwotę opłaty startowej należy przelać na

 konto GEO SPORT w mBank  - BRE Bank S.A. nr konta:

25 1140 2004 0000 3102 7414 4465  

Kolejność wpłat decyduje o nadaniu numeru startowego co jest równoznaczne z przyjęciem zgłoszenia do biegu. Maksymalna liczba uczestników  biegu głównego to 150 osób
Płatność przelewem jest możliwa do dnia 04 04 2012. Po tym terminie możliwe jest tylko dokonanie opłaty gotówką w biurze 
Zawody odbędą się bez względu na pogodę.

Opłata startowa nie podlega zwrotowi w żadnych okolicznościach.
W ramach wpisowego zawodnik otrzymuje: numer startowy, bon żywnościowy na ciepły posiłek wydawany po ukończeniu biegu. Po zawodach  wszyscy zawodnicy otrzymają medale oraz dyplomy ukończenia zawodów.  

Dla wszystkich najmłodszych (dzieci poniżej 10 roku) biorących udział w biegu mini Chaszczok CzasDzieci.pl przygotował niespodzianki.W czasie zawodów wszystkie dzieci (poniżej 10 roku)  mogą wziąć udział w zajęciach prowadzonych przez CzasDzieci.pl

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany kategorii ze względu na ilość uczestników

8.  ZASADY KLASYFIKACJI
O miejscu w klasyfikacji decyduje czas przekroczenia linii mety wynikający z pomiaru prowadzonego przez Organizatora. Wszelkie sprawy sporne rozstrzyga Sędzia Główny Zawodów. Decyzja Sędziego Głównego jest ostateczna
9. PROGRAM ZAWODÓW

9: 00 – otwarcie Biura Zawodów
10 :15  - zamknięcie Biura Zawodów  
10: 50 – odprawa przed zawodami 

11 : 00 – start biegu Głównego
11 : 05 – start biegu mini Chaszczok
12 : 30 – zamknięcie Mety
13 : 00 – dekoracja zwycięzców, rozdanie dyplomów 

13 : 30 – zakończenie zawodów

10. POSTANOWIENIA KOŃCOWE
1. W dniu zawodów w godzinach 10 00 – 10:45 i 12 00-13.00 czynny będzie magazyn depozytów,  w którym będzie można złożyć do depozytu rzeczy osobiste zawodników zapakowane do worków dostarczonych przez organizatora. Wydawanie worków z depozytu będzie się odbywało za okazaniem numeru startowego. Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od odpowiedzialności za pobranie worka przez inną osobę. Osoba odpowiedzialna za wydawanie depozytów będzie się znajdowała w miejscu złożenia depozytu lub na mecie.
2. Zawodnicy będą mieć możliwość korzystania z toalet oraz natrysków znajdujących się w objekcie Kolejowego Klubu Wodnego 1929

3. Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest jednoznaczne z akceptacją regulaminu.

4. Impreza odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne.

5. Zaleca się posiadanie okularów ochronnych podczas biegu

6. Uczestnicy biegów biorą w nich udział na własną odpowiedzialność i wymagane jest ubezpieczenie się we własnym zakresie od następstw nieszczęśliwych wypadków. 
7. W przypadku zaistnienia zdarzeń rodzących odpowiedzialność odszkodowawczą nie będę występował z roszczeniem przeciwko organizatorom zawodów.

8. Organizator zastrzega sobie możliwość zmian w regulaminie. Regulamin będzie dostępny przed startem w Biurze Zawodów.

9. Przed zgłoszeniem uczestnictwa uczestnik winien jest zasięgnąć opinii lekarskiej w celu potwierdzenia, że stan jego zdrowia  pozwala na start w niniejszych zawodach.

10. Organizator może wykluczyć z zawodów osoby nie przestrzegające ładu sportowego.

11. Decyzje lekarza zawodów dotyczące dopuszczenia do biegu i jego kontynuowania są ostateczne i nieodwołalne.

12. Ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatora  

13. Zawodnicy wyrażają zgodę na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnętrznych organizatora, a także wyrażają zgodę na wykorzystanie ich wizerunku w materiałach informacyjnych i reklamowych imprezy.

Załącznik nr 1

Oświadczenie rodzica/prawnego opiekuna*

Ja, niżej podpisany........................................................... legitymujący się dowodem osobistym nr :

...............................  wydanym przez :........................................ oraz numerem pesel:. .................... zamieszkały w (ul, numer domu, mieszkania, kod pocztowy, miasto): 

..............................................................................................................................................................

 oświadczam, iż jestem rodzicem/opiekunem prawnym* sprawującym władzę rodzicielską 
nad..................................................................................................
i po zapoznaniu się z treścią regulaminu zawodów Chaszczok – Błotny Bieg z Przeszkodami odbywających się w Krakowie 14.04.2012 roku potwierdzam, iż akceptuję jego postanowienia i wyrażam zgodę na udział  
............................................................. w tych zawodach.









…………………………………….

Czytelny podpis osoby składającej Oświadczenie        

*- niepotrzebne skreślić
Załącznik nr 2
Oświadczenie zawodnika
Ja, niżej podpisany oświadczam, że zapoznałem się z regulaminem zawodów Chaszczok – Błotny Bieg z Przeszkodami, które odbędą się w Krakowie 14 04 2012 i akceptuję jego treść w całości.








…………………………………….

Czytelny podpis osoby składającej Oświadczenie        

Załącznik nr 3
Oświadczenie opiekuna – bieg główny
Ja, niżej podpisany........................................................... legitymujący się dowodem osobistym nr :

...............................  wydanym przez :........................................ oraz numerem pesel:. .................... zamieszkały w (ul, numer domu, mieszkania, kod pocztowy, miasto): 

..............................................................................................................................................................

 oświadczam, iż będę podczas zawodów biegł razem z........................................................................... i będę sprawował nad tą osobą opiekę. Po zapoznaniu się z treścią regulaminu zawodów Chaszczok – Błotny Bieg z Przeszkodami odbywających się w Krakowie 14.04.2012 roku potwierdzam, iż akceptuję jego treść w całości.








…………………………………….

Czytelny podpis osoby składającej Oświadczenie        

