REGULAMIN XVIII BIEGÓW NIEPODLEGŁOŚCI                                                                            RUDA ŚLĄSKA 11.11.2011
1. Zawody odbędą się z okazji 93.Rocznicy odzyskania przez Polskę Niepodległości           i mają na celu uświetnienie tej Rocznicy oraz popularyzacje zdrowego stylu życia.

2. Miejscem zawodów są trasy przełajowe w Halembie przy Szkole Podstawowej Sportowej nr 15.

3. Zgłoszenia uczestnictwa przyjmowane będą w dniu zawodów w SPS nr 15 od godz. 900  do godz. 1045. Dzieci i młodzież  przedłożą przy zapisach oświadczenie rodziców lub opiekunów o  zgodzie na udział w biegu.

4. O godz. 1000, ze startu wspólnego, rozpocznie się bieg na 12 km w kategoriach kobiet (bez podziału na kategorie wiekowe) i mężczyzn (z podziałem na 3 kategorie wiekowe: rocznik 1995-1976, 1975-1962 ,  1961  i starsi).
5. O godzinie 1005 rozpocznie się start dla uczestników konkurencji Nordic Walking na dystansie 6 km, trzy pierwsze osoby w kategorii kobiet i mężczyzn otrzymają nagrody rzeczowe, wszyscy, którzy pokonają dystans 6 km biorą udział  w losowaniu upominków. 

6. O godzinie 1100 rozpocznie się bieg rekreacyjny. Trasy dla biegu rekreacyjnego będą otwarte do godziny 1200.

7. Po zakończeniu biegu  należy na linii mety oddać komisji sędziowskiej karteczkę uprawniającą do udziału w losowaniu nagród.

8. Uczestnicy biegu na 12 km, którzy zajmą miejsca:

a) w klasyfikacji generalnej mężczyzn: I-III,

b) w klasyfikacji generalnej kobiet I-V
c) w klasyfikacji  najlepszy mieszkaniec  Rudy Śląskiej I-IV
d) w kategoriach wiekowych mężczyzn: I-III,

                  otrzymają nagrody finansowe.

                  Każda osoba może otrzymać tylko jedną nagrodę finansową
 Nagrodą dodatkową dla najlepszego zawodnika i zawodniczki z Rudy Śląskiej jest pokrycie kosztów uczestnictwa w dowolnie wybranym biegu  w Polsce w 2012 roku.

9. Wśród wszystkich uczestników biegu, którzy przebiegną, przynajmniej jedno  okrążenie, rozlosowane zostaną cenne nagrody rzeczowe i liczne nagrody pocieszenia. Najważniejszą nagrodą będzie pokonanie własnej słabości oraz utrzymanie lub podniesienie na wyższy poziom swojej sprawności fizycznej
10. Biegi zostaną przeprowadzone bez względu na panujące warunki atmosferyczne. Uczestników zawodów obowiązuje strój sportowy

ORGANIZATORZY: Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji  w Rudzie Śląskiej,                                                              Wydział Kultury, Sportu i Rekreacji Urzędu Miasta Ruda Śląska ?????
Szkoła Podstawowa Sportowa nr 15, „Wiadomości Rudzkie” oraz August Jakubik
SERDECZNIE ZAPRASZAJĄ MIESZKAŃCÓW RUDY ŚLĄSKIEJ

DO UCZESTNICTWA W ZAWODACH

