REGULAMIN

XIV BIEGU NIEPODLEGŁOŚCI
1. CEL IMPREZY:

Popularyzacja biegania jako najprostszej formy rekreacji.

Promocja Miasta i Gminy OKONEK .                                                                         

2. ORGANIZATORZY :

URZĄD MIEJSKI W  OKONKU
UCZNIOWSKI KLUB BIEGACZA „MARATOŃCZYK”               w OKONKU
Piotr Dziuba

Ewa Galant
3. WSPÓŁORGANIZATORZY :
MIEJSKO GMINNY OŚRODEK KULTURY w Okonku

SZKOŁA PODSTAWOWA w OKONKU
4. TERMIN I MIEJSCE :

  

 6 LISTOPADA 2011 – NIEDZIELA – OKONEK

START OSTRY – SZKOŁA PODSTAWOWA – godz. 1200
5. TRASA BIEGU :

LEŚNA – WODNA – LEŚNA  dystans 10 km

6. UCZESTNICTWO .

           Prawo startu mają uczestnicy , którzy ukończyli 18 lat oraz 
             posiadają aktualne badania lekarskie .

7. SPRAWY FINANSOWE :

          Opłata startowa wynosi 5 zł. Koszty organizacyjne biegu ponoszą organizatorzy . Koszty uczestnictwa pokrywają uczestnicy lub organizacje sportowe . Uczestnicy biegu ubezpieczają się we własnym zakresie . 
8. KLASYFIKACJA :

Generalna kobiet i mężczyzn .


      PO TRZY MIEJSCA. 

       
             BIEG BEZ PODZIAŁU NA KATEGORIE. 


       

9. NAGRODY

W klasyfikacji generalnej kobiet i mężczyzn za miejsca 1-3 puchary.
Losowanie nagród rzeczowych po biegu. 
