REGULAMIN - III GRAND PRIX Poznania w biegach przelajowych 2011/2012.

. Cel zawodow:
e popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu oraz rekreacji ruchowe;j jako jednego z elementéw zdrowego trybu
zycia
e umozliwienie sprawdzenia swoich sit i mozliwosci w rywalizacji sportowe;j.

. Organizatorzy:
e Piotr Ksigzkiewicz
e  Piotr Betkowski

. Partnerzy:
o portal MaratonyPolskie.PL
e DECATHLON Swadzim
e STS-Timing

. Zasady uczestnictwa:

e zawodnicy powyzej 18 roku zycia podpisuja o§wiadczenie o biegu na wtasna odpowiedzialnos¢

e o0soby w wieku 16-18 lat (ktére w dniu biegu nie osiagnely jeszcze pelnoletnosci) zobowiazane sg do posiadania
pozwolenia na udziat od rodzicow lub prawnych opiekunéw, z ich podpisem i nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia ich
do startu jest obecno$¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w biurze
zawodow

e zgloszenia mozna dokona¢ droga elektroniczng przez wypelnienie formularza zgloszeniowego zamieszczonego na stronie
internetowej cyklu (www.gp-poznan.pl) do pdtnocy na 3 dni przez kazdym z biegéw (do $rody). Po tym terminie
zgloszenia beda przyjmowane w sekretariacie zawodow w dniu biegu w godzinach 09:00 - 10:30. Biuro zawodow
zostaje zamkniete w dniu biegu o godzinie 10:30

e numery startowe bgedg wydawane po podpisaniu o§wiadczenia o biegu na wiasng odpowiedzialnos¢ oraz wplacie optaty
wpisowej

e wszyscy zawodnicy musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow. Podczas weryfikacji zawodnicy musza posiadaé
dokument potwierdzajacy tozsamo$¢ oraz optaci¢ wpisowe. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do marszu bedzie
ztozenie podpisu pod oswiadczeniem o starcie w zawodach na wlasng odpowiedzialno$¢ (podstawa prawna:
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095).

. Termin i miejsce:
e miejsce zawodow: jezioro Rusatka
e terminy poszczegdlnych biegow: I bieg: 12 listopada 2011, II bieg: 10 grudnia 2011, III bieg: 7 stycznia 2012, IV bieg:
21 stycznia 2012, V bieg: 18 lutego 2012, VI bieg: 24 marca 2012, VII bieg: 14 kwietnia 2012, VIII bieg: 12 maja 2011
o wszystkie biegi rozpoczng si¢ o godzinie 11:00
o do biegu mozna zapisywac si¢ przy pomocy formularza zgloszeniowego dostepnego na stronie internetowej GP lub
osobiscie w dniu biegu w biurze zawodow (najpdzniej godzine przed biegiem).

. Trasa:
e frasa biegu to jedno okrazenie wokot jeziora Rusatka, nawierzchnia 97% $ciezki lesne, 3% asfalt, dystans: Skm.

. Pomiar czasu:
e pomiar czasu wykonany bedzie przez firme STS-Timing systemem elektronicznym
e warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest odebranie przez niego Chipa w biurze zawodow przed biegiem oraz jego
prawidlowe zamocowanie
e podczas zawodoéw mierzony bedzie zarowno czas brutto jak i netto. Czasem oficjalnym zawodoéw bedzie czas brutto.

. Klasyfikacja koncowa:

o w Klasyfikacji generalnej GP Poznania po wszystkich edycjach wyréznione beda kategorie OPEN mezczyzn i kobiet,
kategorie wiekowe oraz klasyfikacja druzynowa

e kategorie wiekowe: M16 (16-20lat), M20 (21-30 lat), M30 (31-40 lat), M40 (41-50lat), M50 (51-60lat), M60+ (61 lat i
starsi), K16 (16-20 lat), K20 (21-30lat), K30 (31-40 lat), K40 (41-50 lat), K50 (51-60 lat), K60+ (60lat i starsze)

e przynalezno$ci do poszczegolnych kategorii wiekowych decyduje rok urodzenia w chwili rozpoczecia cyklu

e kategorie zostang utworzone tylko w przypadku sklasyfikowania w nich co najmniej 3 zawodnikow/zawodniczek, w
przeciwnym razie zawodnicy zostaja przylaczeni do kategorii mtodsze;j.

e klasyfikacja generalna zostanie utworzona na podstawie punktéw zdobytych w pigciu najlepszych biegach danego
zawodnika

e punkty przyznawane beda za miejsca zajete w poszezegdlnych biegach wedtug systemu: 1 miejsce — 1 punkt, 2 miejsce —
2 punkty, ..., 100 miejsce — 100 punktow

e zwycigzca zostaje osoba ktora uzbiera najmniejsza liczbe punktow uwzgledniajac wyniki z Sciu najlepszych startow

e W przypadku zdobycia przez zawodnikow takiej samej liczby punktow o zajetym miejscu decyduje najlepszy uzyskany
czas w catym cyklu GP



9. Klasyfikacja druzynowa

druzyna zgloszong do klasyfikacji zespotowej moze by¢ formalna lub nieformalna grupa osob reprezentujaca klub
sportowy, stowarzyszenie, sklep sportowy, miasto, grupe przyjaciot, lokalne spotecznoéci, itp., po akceptacji charakteru i
nazwy przez organizatora

do druzyny moze zosta¢ zgltoszonych maksymalnie 20 zawodnikoéw, do klasyfikacji koncowej brane pod uwage beda
indywidualne wyniki 4 najlepszych z nich (warunkiem jest ukonczenie przez zawodnika co najmniej 5 biegdéw), kolejni
czterej zawodnicy utworzg kolejny sktad (np. GRAND PRIX Poznania TEAM II) itd.

zgltoszenia do klasyfikacji druzynowej odbywac si¢ beda mailowo, w nieprzekraczalnym terminie do 18 stycznia 2012
(do tego czasu kapitanowie moga réwniez uzupetnia¢ sktady swoich druzyn)

w trakcie trwania cyklu zawodnik nie moze zmienia¢ druzyny, che¢ zmiany bedzie powodowata dyskwalifikacje
zawodnika z klasyfikacji druzynowej

za druzyn¢ odpowiedzialny jest kapitan, ktory jako jedyny: pilnuje sktadu druzyny, decyduje o przynaleznosci do
druzyny, kontaktuje si¢ z organizatorem w sprawach druzyny.

10. 11 Maraton na Raty przy GRAND PRIX Poznania w biegach przelajowych:

zawodnicy ktory wezma udziat we wszystkich 8 biegach III GRAND PRIX Poznania, beda mieli mozliwos¢ wzigcia
udziatu w biegu dodatkowym na dystansie 2195 metrow

na podstawie sumy czaséw z 8 biegdw cyklu oraz biegu dodatkowego zostanie stworzona klasyfikacja OPEN (bez
podziatu na kategorie wickowe) Maratonu na Raty

udziat w biegu dodatkowym jest bezptatny, jego termin i miejsce zostang podane w pdzniejszym terminie.

wszyscy zawodnicy ktorzy ukoncza Maraton na Raty otrzymajg pamiatkowy medal

nagrody: w kat. OPEN kobiet i mezczyzn - pamiatkowe statuetki i nagrody rzeczowe.

11. Nagrody:

w kat. OPEN — puchary oraz nagrody rzeczowe lub finansowe (zostang podane do wiadomosci przed ostatnim biegiem)
dla 3 najlepszych zawodnikow

w kat. wiekowych — puchary lub statuetki oraz nagrody rzeczowe dla 3 najlepszych zawodnikow

w klasyfikacji druzynowej — puchary dla 3 najlepszych druzyn

nagrody nie dubluja si¢. Zawodnicy nagrodzeni w kat. OPEN nie beda dekorowani kategoriach wiekowych

nagrody nie zostang przyznane w przypadku pozytywnego wyniku w czasie kontroli antydopingowej, ktéora moze zostaé
przeprowadzona wsrdd pierwszej piatki (kobiet i mezczyzn) kazdego z biegow

wszyscy uczestnicy, ktorzy ukoncza przynajmniej 5 z 8 biegdéw otrzymaja pamiatkowy medal.

12. Zasady finansowania:

kazdorazowe wpisowe wynosi: 10 zt
abonament wykupiony na caty cykl z gory: 60zt (wptacony na konto w nieprzekraczalnym terminie do 31.10.2011)

Dane do wptaty: Piotr Ksiazkiewicz, ul. Kulinskiego 18, 62-100 Wagrowiec
Numer konta: 65 1140 2004 0000 3902 6641 7594 (mBank)
Tytut przelewu: Imie i Nazwisko/Imiona i Nazwiska oraz rok urodzenia (np. Piotr Ksigzkiewicz 1987)

wykupienie abonamentu nie zwalnia od obowigzku zgltaszania si¢ do kazdego biegu
koszty uczestnictwa pokrywaja zawodnicy
koszty organizacji pokrywaja organizatorzy.

13. Numery startowe:

numery startowe bedg state, numer przydzielony zawodnikowi podczas pierwszego biegu bedzie jego numerem do konca
cyklu

zawodnicy ktorzy wykupia abonament na caty cykl z gory otrzymajg numer imienny

numery odbieramy w biurze zawodow podczas weryfikacji i zdajemy organizatorowi po biegu.

14. Pozostale informacje:

zawody odbywac si¢ beda bez wzgledu na warunki atmosferyczne

obowiazek ubezpieczenia od nastgpstw nieszczgsliwych wypadkow lezy w gestii zawodnikow
organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki

mtodziez ponizej 18 roku Zycia startuje za pisemna zgoda rodzica/opiekuna

protesty nalezy sktada¢ mailowo w terminie do 48h po odbyciu zawodoéw lub opublikowaniu wynikow
interpretacja niniejszego regulaminu lezy w gestii organizatorow.



REGULAMIN - Biegi dzieci i mlodziezy przy GRAND PRIX Poznania w biegach przelajowych.

1. Wpisowe: 1 zt

2. Kategorie:
e D1-do?7 lat (- 2004) — dystans ok. 400 m

e D2-8-10Ilat (2003 — 2001) — dystans ok. 1000 m
e D3-11-12 lat (2000 — 1999) — dystans ok. 1500 m
e D4-13-15lat (1998 — 1996) — dystans ok. 3000 m
e o przynaleznosci do kategorii wickowej decyduje data urodzenia w dniu rozpoczecia III edycji GP Poznania (12 listopada
2011).
3. Termin:

e Biegi odbywaja si¢ ok. 1,5 h (09:30) przed startem do biegu gtdéwnego.

4. Zgloszenia:
e zgloszenia dokonujemy najp6zniej 15 minut przed biegiem w biurze zawodow
e przy zgloszeniu obowigzkowa jest obecno$¢ rodzica badz opiekuna prawnego.

5. Nagrody:
e osoba, ktora ukonczy minimum 5 z 8 biegdéw otrzyma pamiatkowy medal
o w kazdej kategorii na zakonczenie cyklu zostang przyznane nagrody rzeczowe oraz puchary za miejsca 1 — 3.
e gystem liczenia punktéw identyczny jak w biegu gtéwnym.



REGULAMIN - Il Rajdu Nordic Walking przy 111 GRAND PRIX Poznania

1. Cel rajdu:
e popularyzacja Nordic Walking jako aktywnej formy spedzania czasu wolnego
o doskonalenie techniki NW pod okiem instruktora.

2. Organizatorzy:
e GRAND PRIX Poznania w biegach przetajowych

3. Zasady uczestnictwa:

e w rajdzie Nordic Walking prawo startu maja osoby, ktore do dnia 6 listopada 2010 roku ukoncza 18 lat. Osoby, ktore
ukonczyty 16 lat moga wystartowa¢ w rajdzie pod warunkiem podpisania o$wiadczenia (w Biurze Zawodow) przez
rodzica/opiekuna prawnego o starcie dziecka na odpowiedzialno$¢ rodzica/opiekuna prawnego

e osoby, ktéry nie ukonczyly 16 lat moga startowa¢ wylacznie pod opieka rodzica/opiekuna prawnego, po podpisaniu
oswiadczenia przez rodzica/opiekuna prawnego o starcie dziecka na odpowiedzialno$¢ rodzica/opiekuna prawnego

e wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow. Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiadaé
dokument potwierdzajacy tozsamo$é oraz optaci¢ wpisowe. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do marszu bedzie
ztozenie podpisu pod oswiadczeniem o starcie w zawodach na wiasng odpowiedzialno$¢ (podstawa prawna:
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095)

o weryfikacja zawodnikéw, wydawanie numerdéw startowych odbedzie si¢ w Biurze Zawodow, w dniu marszu

e warunkiem udziatu w rajdzie jest posiadanie stroju oraz obuwia sportowego

e uczestnicy zobowiazani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa

o wszystkie objawy ztego samopoczucia i kontuzji nalezy zgtasza¢ prowadzacym rajd

¢ |l Rajd Nordic Walking ma charakter rekreacyjny i nie jest dokonywany pomiar czasu

e obowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania alkoholu oraz palenia papieroséw

e podczas marszu kazdy zawodnik musi posiada¢ numer startowy przymocowany do koszulki na klatce piersiowe;.

4. Termin i miejsce:
e miejsce zawodow: jezioro Rusatka
e terminy poszczeg6lnych marszow — identyczne jak terminy biegu gtownego
e wszystkie marsze rozpoczng si¢ o godzinie 10:15
e zapisy odbywac si¢ beda w dniu marszu w Biurze Zawodow, nalezy zapisa¢ si¢ najp6zniej 30 minut przed marszem.

5. Trasa:
e trasa marszu to jedno okrazenie wokot jeziora Rusatka, nawierzchnia 100% $ciezki lesne, dystans: ok. Skm

6. Nagrody:
e wszyscy uczestnicy, ktorzy ukonczg przynajmniej 5 z 8 marszow otrzymajg pamigtkowy medal.

7. Zasady finansowania:
e kazdorazowe wpisowe wynosi 5zt
e  koszty uczestnictwa pokrywaja zawodnicy
e koszty organizacji pokrywaja organizatorzy.

8. Pozostale informacje:
e zawody odbywac si¢ beda bez wzgledu na warunki atmosferyczne
e obowiazek ubezpieczenia od nastgpstw nieszczgsliwych wypadkow lezy w gestii zawodnikow
e organizator nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki
e organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki majace miejsce na trasie rajdu, wynikajace z winy uczestnikow
rajdu
w sprawach o ktérych nie traktuje regulamin decyzje podejmuje Organizator
e interpretacja niniejszego regulaminu lezy w gestii organizatorow.



