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Z-ca Przewodnicz¹cego�
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�
Cz³onek�
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�
Cz³onek�
Teresa Hajdas�
�
Cz³onek


Cz³onek


Cz³onek�
Bogdan Cyman


Magdalena LebiedŸ
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�






I. CEL





1. Uczczenie 31 rocznicy powstania NSZZ „Solidarnoœæ”.


2. Popularyzacja biegania jako podstawowej formy rekreacji i krzewienia kultury fizycznej.











II. ORGANIZATORZY





Zarz¹d Regionu Koszaliñskiego „Pobrze¿e” NSZZ „Solidarnoœæ”


DEKOM sp. z o.o.


Komenda Policji w Ko³obrzegu.











III. DYSTANS - 10 km








IV. CHARAKTERYSTYKA TRASY	


        


            1. Trasa asfaltowa ulicami miasta











V. TERMIN I MIEJSCE BIEGU G£ÓWNEGO





28-08-2011  r. -NIEDZIELA godz. 12.00 - start. Start i meta - ul. Armii Krajowej 8; -  przed siedzib¹ Solidarnoœci.





VI. KLASYFIKACJA BIEGU G£ÓWNEGO





Generalna kobiet.


Generalna mê¿czyzn


Kategoria osób niepe³nosprawnych


Kategorie wiekowe;  16-19; 20-29; 30-39; 40-49; 50-59; 60-69 lat i powy¿ej 69 roku ¿ycia 





-  o przynale¿noœci do kategorii decyduje rok urodzenia.





VII. NAGRODY: BIEG „SOLIDARNOŒCI”





LOKATA�
MÊ¯CZY�NI�
KOBIETY�
�
�
Nagroda finansowa, puchar �
Nagroda finansowa, puchar �
�
�
Nagroda finansowa�
Nagroda finansowa�
�
�
Nagroda finansowa�
Nagroda finansowa�
�



LOKATA�
NIEPE£NOSPRAWNI�
NIEPE£NOSPRAWNI Z WIDOCZNYM KALECTWEM�
�
�
Nagroda finansowa, puchar �
Nagroda finansowa, puchar�
�
�
Nagroda finansowa�
Nagroda finansowa�
�
�
Nagroda finansowa�
Nagroda finansowa�
�






W poszczególnych kategoriach wiekowych trzech pierwszych zawodników otrzymuje nagrody finansowe. 


Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej nie otrzymuj¹ nagród w poszczególnych kategoriach wiekowych.


Og³oszenie wyników i rozdanie nagród odbêdzie siê przed siedzib¹ „Solidarnoœci”








VIII. ZG£OSZENIA








bezpoœrednio przed Biegiem: Biuro Terenowe Zarz¹du Regionu NSZZ „Solidarnoœæ” - ul. Armii Krajowej 8, 78-100 Ko³obrzeg 








IX. OP£ATA STARTOWA - 10 z³.








X. RÓ¯NE





Organizatorzy nie zapewniaj¹ noclegu. 


Numery startowe wydawane bêd¹ w sekretariacie biegu w dniu imprezy 


Koszt przejazdu, wy¿ywienia uczestnik pokrywa we w³asnym zakresie.


Organizator zapewnia szatniê, k¹piel (natrysk) – ul. £opuskiego 13 Zespó³ Szkó³ Gastronomiczno Hotelarskich.





XI. POSTANOWIENIA KOÑCOWE.





Wszyscy uczestnicy biegu zobowi¹zani s¹ posiadaæ badania lekarskie. Organizatorzy zapewniaj¹ opiekê lekarsk¹, napoje. Wszyscy uczestnicy biegu bêd¹ ubezpieczeni. 


Bieg odbêdzie siê bez wzglêdu na pogodê.


Ka¿dy startuj¹cy w Biegu G³ównym musi posiadaæ numer startowy.


Interpretacja regulaminu nale¿y do organizatorów.





ORGANIZATORZY











