RAJD NORDIC WALKING

Organizowany w ramach imprezy:

BIEG POD DEBEM

Regulamin

1.Miejsce i czas zawodów.

Rajd odbędzie się w dniu 18 WRZEŚNIA 2011 roku (niedziela) w Damnicy na trasie o długości około 4 km.

Start Rajdu o godz. 13 00 

Trasa rajdu poprowadzona zostanie Leśnymi drogami, z nawrotem 2KM. 

Trasa będzie oznakowana.

2.Zasady uczestnictwa.

Rajd ma charakter rekreacyjny i nie posiada cech rywalizacji sportowej na czas. 

Organizator nie przyznaje nagród za zwycięstwo i prosi o zachowanie charakteru rajdu jako rekreacyjnego marszu bez podbiegania i ścigania się. 

Do uczestnictwa w Rajdzie mogą zostać dopuszczone

osoby niepełnoletnie na podstawie pisemnego oświadczenia rodziców lub prawnych opiekunów. 
Ze względów organizacyjnych prosimy o zgłoszenie chęci udziału 

do dnia 05 września br. 

Informacje i zgłoszenia
Wojciech Wilkowski – SSI Aktywni Damnica

tel. 69 66 208 58

e-mail: ssiaktywnidamnica@wp.pl
3. Wpisowe.

Organizator nie przewiduje opłaty za uczestnictwo w rajdzie.

4. Świadczenia

Każdy uczestnik po ukończeniu otrzyma dyplom uczestnictwa i posiłek regeneracyjny. 

Organizator nie zapewnia kijków.

Sprawy nie ujęte niniejszym regulaminem należy rozstrzygać zgodnie z postanowieniami regulaminu biegu głównego.

