„BIEG POD DĘBEM”

Zadanie realizowane przy wsparciu Gminy Damnica.

REGULAMIN

ORGANIZATORZY
Gminny Ośrodek Kultury i Sportu w Damnicy 

Stowarzyszenie Sportowo Integracyjne Aktywni Damnica

Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych

Sołectwa: Damnica, Stara Dąbrowa, Zagórzyca, Karżniczka.

Cele i założenia
Upowszechnienie biegania - jako najprostszego sposobu podnoszenia sprawności fizycznej.

Propagowanie aktywnego wypoczynku jako elementu profilaktyki uzależnień.
Promowanie Gminy Damnica i jej walorów przyrodniczych.

Integracja środowiska biegaczy.


Termin
18 września 2011r.( niedziela)

- Zapisy od 11 00
- godz.12 00 Biegi dziecięco-młodzieżowe.
- godz. 13 00 Bieg Główny

Start i meta

Start : Damnica – okolice stadionu- droga na Starą Dąbrowę
Meta : Damnica – stadion 


Trasa

Bieg Główny:
Damnica -Zagórzyczki -Zagórzyca -Karżniczka -Stadion w Damnicy- - - - (około 11000 m )

Żużlówki( 6000m)  asfalt i beton (2000m) ścieżki i drogi nieutwardzone(3000m)

Biegi młodzieżowe:

Na dystansach 400-1600m 

Pętle dookoła boiska- ścieżka nieutwardzona


Biuro biegu
Stadion w Damnicy w dniu zawodów, na dwie godziny przed biegiem głównym ( zostanie zamknięte na 15 minut przed biegiem).

Informacje i zgłoszenia
Wojciech Wilkowski – SSI Aktywni Damnica

tel. 69 66 208 58 

e-mail: ssiaktywnidamnica@wp.pl
www.ssiaktywnidamnica.cba.pl

www.maratonypolskie.pl – zgłoszenia 
Warunki uczestnictwa

W biegach młodzieżowych za pozwoleniem opiekuna prawnego zgodnie z tabelą kategorii.
W biegu głównym może wziąć udział każdy kto spełni następujące warunki:

- zgłosi u organizatora do dnia 05 września br. chęć udziału w biegu lub zarejestruje się poprzez www.maratonypolskie.pl 
- w bieżącym roku kończy 16 lat (osoby niepełnoletnie dostarczają pozwolenie opiekuna prawnego.)

- przy odbiorze numeru startowego , podpisze oświadczenie o braku przeciwwskazań zdrowotnych do uczestnictwa w biegu i przejęciu na siebie odpowiedzialności za ewentualne skutki udziału w biegu, oraz o ochronie danych osobowych.

Wpisowe
Nie pobiera się.

Klasyfikacje 
Bieg główny i biegi młodzieżowe będą rozgrywane TYLKO w kategoriach wiekowych, osobno dla kobiet i mężczyzn. 

Kategorie biegu głównego: 

	wiek
	mężczyźni
	kobiety

	16-19
	M16
	K16

	20-29
	M20
	K20

	30-39
	M30
	K30

	40-49
	M40
	K40

	50-59
	M50
	K50

	60+
	M60
	K60


W każdej z kategorii M pierwsza trójka zostanie nagrodzona pucharem lub statuetką

W każdej z kategorii K pierwsze miejsce zostanie nagrodzone pucharem lub statuetką a II i III medalem

Wszyscy uczestnicy otrzymają dyplomy uczestnictwa.

Kategorie i dystanse biegów młodzieżowych:

	roczniki
	dziewczęta 
	chłopcy

	2002-2004
	400m
	400m

	1999-2001
	800m
	1200m

	1996-1998
	1200m
	16000m


W każdej z kategorii młodzieżowej pierwsza trójka zostanie nagrodzona pucharem lub statuetką
Wszyscy uczestnicy otrzymają dyplomy uczestnictwa.

- Uczestnicy biegu głównego otrzymają posiłek regeneracyjny
- Pobranie numeru startowego jest jednoznaczne z akceptacją regulaminu
- Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu należy do organizatora

- Organizator zastrzega możliwość odwołania imprezy do dnia  07 września br. poprzez stronę : 

www.ssiaktywnidamnica.cba.pl  lub  www.maratonypolskie.pl
