
 

 

 

 

Regulamin 

I MIĘDZYNARODOWY PONAD PÓŁMARATON O PUCHAR TERMY BANIA 

14 sierpieo 2011r. 

 

1. CEL IMPREZY 

1. Popularyzacja i rozpowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywności ruchowej. 

2. Promocja zdrowego tryby życia i dbałości o zdrowie. 

3. Promocja malowniczych terenów Podhala w Polsce i na świecie. 

4. Promocja Białki Tatrzaoskiej i nowopowstałej Termy Bania. 

5. Integracja lokalnych społeczności w rejonie Euroregionu Tatry. 

 

2. ORGANIZATOR 

Terma Bania 

przy współudziale:  

 -Starostwa Powiatowego w Zakopanem. 

 -Urzędu Gminy w Białce Tatrzaoskiej.  

 -Agencji Promocji CarlJazz w Zakopanem.  

 -Komendy Powiatowej Policji w Zakopanem. 

 -Komendy Powiatowej Paostwowej Straży Pożarnej w Zakopanem.  

 -Komendy Powiatowej Paostwowej Straży Pożarnej w Nowym Targu. 

 -Ochotniczej Straży Pożarnej w Białce Tatrzaoskiej, Gronkowie, Ostrowsku,  Nowej Białej,  

 -Zakładu Opieki Zdrowotnej w Zakopanem.  

 -Tatrzaoskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego.  

 -Ośrodka Wypoczynkowego "BANIA"  

  

3. TERMIN, MIEJSCE ORAZ TRASA 

1. I MIĘDZYNARODOWY PONAD PÓŁMARATON O PUCHAR TERMY BANIA odbędzie się 14 sierpnia 

2011 roku. 

2. Dystans Biegu wynosi 24 km. 

3. Trasa biegu przebiega drogami gmin w dorzeczu rzeki Białka. 

4. Nawierzchnia trasy jest w 100% asfaltowa.  

5. Trasa biegu będzie oznaczona. 

6. Miejsce startu i mety: Terma Bania w Białce Tatrzaoskiej ul. Środkowa 181 

7. Punkty odżywiania na 5,13,5,19 km 

8. Limit czasu biegu dla zawodników – 3,5 godziny.  

9. Uczestnicy biegu mają obowiązek stosowania się do poleceo funkcjonariuszy Policji, Straży Miejskiej 

oraz osób zabezpieczających trasę biegu. 

 

 

 



 

 

 

 

Program Imprezy:  

godz. 10.30 – rozgrzewka  

godz. 10.45 - powitanie uczestników biegu  

godz. 11.00 - start  

godz. 14:30 – zakooczenie Biegu 

godz. 15.00 - uroczyste wręczenie nagród  

 

4. POMIAR CZASU 

1. Elektroniczny pomiar czasu. 

2. Każdy zawodnik podczas weryfikacji otrzyma CHIPA, za którego zostanie od zawodnika pobrana 

kaucja w kwocie 50 zł. Kaucja zostanie zwrócona po oddaniu CHIPA na mecie biegu. 

Posiadanie CHIPA jest warunkiem dopuszczenia do Biegu i sklasyfikowania w komunikacie 

koocowym.  Niewłaściwe zamocowanie CHIPA może spowodowad niesklasyfikowanie zawodnika. 

3. Oficjalnym czasem biegu jest czas brutto. 

4. Organizator określa limit czasu biegu na 3,5 godz. 

5. Zawodnicy, którzy nie ukooczą biegu w limicie 3,5 godz. zobowiązani są do zejścia z strasy biegu i 

dojechania do mety pojazdem organizatora. 

6. Pozostawanie na trasie biegu po upływie wyznaczonego czasu, jak również nie zastosowanie 

się do decyzji sędziów przenosi na uczestników odpowiedzialnośd stosownie do 

obowiązujących przepisów Kodeksu Cywilnego  

i prawa o ruchu drogowym. 

7. Na 6, 13, 17, 23 km trasy biegu będą znajdowad się punkty kontrolne. Obsługa punktu 

kontrolnego będzie rejestrowała numery startowe zawodników skracających trasę. 

Zawodnicy skracający trasę będą dyskwalifikowani. 

 

5. PUNKTY ODŚWIEŻANIA I ODŻYWIANIA 

1. Punkty odżywiania będą znajdowad się na 6, 13,5 i 19 km trasy. 

2. Stoły w punktach odświeżania będą rozstawione. 

3. Organizatorzy nie przyjmują indywidualnych odżywek zawodników. 

 

6. WARUNKI UCZESTNICTWA 

1. I MIĘDZYNARODOWY PONAD PÓŁMARATON O PUCHAR TERMY BANIA rozegrany zostanie w 

formule otwartej   

2. W biegu mogą uczestniczyd osoby, które do dnia 14.08.2011r. ukooczyły 18 lat. 

3. Zawodnicy dokonując rejestracji i biorąc udział w I MIĘDZYNARODOWYM PONAD 

PÓŁMARATONIE O PUCHAR TERMY BANIA oświadczają, że startują w biegu na własną 

odpowiedzialnośd. 

4. W szczególnych przypadkach wymagających badania lekarskiego decyzja lekarza przed i w 

czasie biegu jest ostateczna. 

5. Uczestników Biegu obowiązuje ubiór i obuwie sportowe. 

6. Rejestracja uczestnika I Biegu traktowana jest jako przyjęcie warunków niniejszego 

regulaminu. 



 

 

 

 

7. Warunkiem uczestnictwa w I MIĘDZYNARODOWYM PONAD PÓŁMARATONIE O PUCHAR 

TERMY BANIA  jest dokonanie elektronicznego zapisu oraz dokonanie w terminie opłaty 

startowej. Zgłoszenie elektroniczne za pośrednictwem strony www.bilet.termabania.pl 

przyjmuje się do dnia 12 sierpnia 2011r. lub w dniu zawodów. 

8. Opłatę startową należy uiścid przelewem na konto: 68 1050 1474 1000 0090 6324 6731 z 

dopiskiem "opłata startowa", przy wpłatach grupowych należy podad dane personalne osób, 

za które wnoszone są opłaty. Po tym, terminie opłaty startowe będą przyjmowane gotówką 

w biurze zawodów. 

9. Wysokośd opłat: 

 
Do 7.08.2011r Do 12.08.2010r W biurze zawodów 

BIEG 50zł 60zł 80zł 

W biurze zawodów obowiązuje podwyższona opłata niezależnie od wcześniejszej rejestracji 

elektronicznej. Wniesiona opłata nie podlega zwrotowi. 

 

UWAGA: Przy wpłacie w biurze zawodów organizator nie zapewnia kompletnego pakietu startowego  

10. Organizator zapewnia: 

a) numer startowy, 

b) ubezpieczenie uczestników biegu od następstw  nieszczęśliwych wypadków, 

c) nagrody finansowe i rzeczowe oraz zestawy upominków dla zwycięzców. 

d) gorący posiłek 

 

7. ZGŁOSZENIE 

1. Zgłoszenia uczestników przyjmowane są przy użyciu formularza zgłoszeniowego znajdującego 

się na stronie internetowej www.bilet.termabania.pl 

2. Zgłoszenia będą przyjmowane do 12.08.2011 – w wersji elektronicznej, oraz w dniu 

zawodów, 

3. Potwierdzenie zgłoszenia oraz odbiór numerów startowych odbywad się będzie w Biurze 

zawodów 

4. Podczas weryfikacji zgłoszenia wymagany będzie własnoręczny, czytelny podpis zawodników 

wyrażający zgodę na udział w I MIĘDZYNARODOWYM PONAD PÓŁMARATONIE O PUCHAR 

TERMY BANIA na własną odpowiedzialnośd. 

5. Biuro zawodów, znajduje się w Białce Tatrzaoskiej przy ul. Środkowej 181  – Terma Bania  

6. Biuro czynne będzie od 11 sierpnia 2011r. w godz. 14.00 - 20.00 oraz w niedzielę14 sierpnia w 

godz. 7.30 - 10.00.  

 

8. SZATNIE 

1. Szatnie dla uczestników znajdowad się będą w wyznaczonych i oznakowanych miejscach. 

2. Zawodnicy oddają do przechowalni rzeczy zapakowane w worki, oznaczone numerem 

startowym. 

3. Wydawanie worków z przechowalni odbywad się będzie, za okazaniem numeru startowego. 



 

 

 

 

4. Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od odpowiedzialności 

za pobranie rzeczy przez inną osobę. 

5. Za rzeczy nie oddane do przechowalni organizator nie odpowiada. 

 

9 . KLASYFIKACJA 

1. Klasyfikacja I MIĘDZYNARODOWEGO PONAD PÓŁMARATONU O PUCHAR TERMY BANIA 

prowadzona będzie w następujących kategoriach: 

a) Generalna: kobiet i mężczyzn 

b) w podziale na kategorie wiekowe: 

kobiety:  

K 2 - 18-35 lat (1993-1976)  

K 3 - 36-49 lat (1975-1960)  

K 4 - 50 lat i powyżej (1961 i powyżej)  

mężczyźni:  

M 2 - 18-29 lat (1993-1982)  

M 3 - 30-39 lat (1981-1972)  

M 4 - 40-49 lat (1971-1962)  

M 5 - 50-59 lat (1961-1952)  

M 6 - 60-69 lat (1951-1942)  

M 7 - 70-lat i powyżej (1941 i powyżej)  

 

10.NAGRODY 

klasyfikacja generalna mężczyzn: 

1 – 800 zł  

2 – 700 zł  

3 – 600 zł  

4 – 500 zł  

5 – 400 zł  

klasyfikacja generalna kobiet: 

1 – 500 zł 

2 – 400 zł 

3 – 300 zł 

4 – 200 zł 

5 – 100 zł 

Nagrody w kategoriach wiekowych mężczyzn i kobiet:  

1 – 100 zł  

2 – 80 zł  

3 – 60 zł 



 

 

 

 

1. Warunkiem otrzymania nagród jest ukooczenie biegu oraz osobiste stawienie się na 

ceremonii wręczenia nagród. 

2. Ceremonia wręczenia nagród odbędzie się w dniu zawodów. ok godz.15:00 

3. Zwycięzcy w poszczególnych kategoriach otrzymują dodatkowo: puchary (1), dyplomy (1- 6), 

medale (1-3). 

4. Zwycięzca w każdej kategorii otrzymuje karnet (10 wejściówek) do Termy Bania. 

5. Każdy uczestnik biegu otrzymuje: 

a. pamiątkowy numer startowy 

b. koszulkę biegu 

c. okolicznościowy medal 

d. gorący posiłek 

6. Nagrody przyznane zawodnikom nie dublują się. 

7. ORGANIZATOR PRZEWIDUJE DODATKOWO ROZLOSOWANIE NAGRÓD SPOŚRÓD WSZYSTKICH 

UCZESTNIKÓW BIEGU 

 

11. NOCLEGI I WYŻYWIENIE: 

1. Organizator nie zapewnia dojazdu do miejsca I MIĘDZYNARODOWEGO PONAD 

PÓŁMARATONU O PUCHAR TERMY BANIA. 

2. Organizator nie zapewnia noclegu, ale udziela informacji na temat możliwego 

zakwaterowania. 

3. Po zakooczeniu biegu organizator zapewnia posiłek regeneracyjny . 

 

12. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. I MIĘDZYNARODOWY PONAD PÓŁMARATON O PUCHAR TERMY BANIA odbędzie się bez 

względu na pogodę. 

2. Wszyscy uczestnicy I MIĘDZYNARODOWEGO PONAD PÓŁMARATONU O PUCHAR TERMY 

BANIA zobowiązani są do przestrzegania niniejszego regulaminu. 

3. Podczas trwania biegu wszyscy uczestnicy powinni stosowad się do poleceo osób 

odpowiedzialnych za bezpieczeostwo, sędziów i osób działających w imieniu organizatora. 

4. Organizator zapewnia opiekę medyczną w trakcie trwania zawodów. 

5. Każdy zawodnik jest ubezpieczony od następstw nieszczęśliwych wypadków. 

6. Numer startowy zawodnika winien byd przypięty na klatce piersiowej pod rygorem 

dyskwalifikacji. 

7. Chip powinien byd umieszczony na kostce nogi pod rygorem dyskwalifikacji. 

8. Zasłanianie numeru startowego grozi dyskwalifikacją. 

9. Nieprzestrzeganie zasad określonych w niniejszym regulaminie może byd powodem 

dyskwalifikacji zawodnika. 

10. Pisemne protesty przyjmowane będą w dniu zawodów u sędziego głównego Biegu.  

11. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia 

lub skradzione podczas zawodów. 

12. Organizator I Biegu uznaję, że zgłaszający zapoznał się z niniejszym regulaminem i 

zobowiązuje się do jego przestrzegania. 



 

 

 

 

13. Zgłaszający wyraża zgodę na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb organizacji 

I MIĘDZYNARODOWEGO PONAD PÓŁMARATONU O PUCHAR TERMY BANIA, a także wyrażają 

zgodę na wykorzystanie ich wizerunku w materiałach informacyjnych dotyczących imprezy. 

14. Interpretacja niniejszego regulaminu należy do organizatora. 


