XVIII BIEG im. ELŻBIETY GARDUŁY
KORZYBIE, 16 LIPCA 2011 r.

REGULAMIN
Termin i trasa:
16.07.2011r., godz. 11.00 Bieg Główny
Ścieżka leśna wokół jeziora – 10,5 km (4 x 2650m)

Start i meta:
Plaża przy jeziorze w Korzybiu 

Kategorie:
Bieg odbywa się w jednej kategorii:

- 200 pierwszych zawodników na mecie otrzyma puchar !

- klasyfikacja drużynowa (decyduje ilość zgłoszonych uczestników z danego klubu)

Nagrody w biegu głównym (kobiety i mężczyźni):

I miejsce 
– 500 zł

II miejsce 
– 300 zł
III miejsce 
– 200 zł

IV miejsce 
– 100 zł
V miejsce 
– 100 zł

VI miejsce 
– 100 zł
Dodatkowo losowanie nagród wśród wszystkich uczestników !
Biegi dziecięco-młodzieżowe:
Po biegu głównym:
Szkoła Podstawowa 
- 1000m 

Gimnazjum 


- 2000m


Biuro biegu:
16.07.2011 r. od godz. 9.00 – Plaża przy jeziorze w Korzybiu
Opłata bieg główny – 10 zł

Informacje i zgłoszenia:
Zenon Słomski
tel. 0-59 8577318, 668923677
Warunki uczestnictwa:
W biegu głównym może wziąć udział każdy kto spełni następujące warunki:
- ma ukończone 16 lat,
- przy odbiorze numeru startowego przedstawi zaświadczenie lekarskie stwierdzające zdolność do uczestnictwa w biegach długodystansowych lub podpisze oświadczenie o braku przeciwwskazań zdrowotnych do uczestnictwa w biegu

Zwycięzcy z poprzedniego roku:
2010r. XVII Bieg, udział 159 biegaczy

Kobiety 
– Antonina Rychter UKS 1 Szczecinek 
Mężczyźni 
– Leszek Zblewski REMUS Kościerzyna
