Informacja dla Rodziców, Trenerów, Wychowawców
Zapraszamy na 

4 Mały Bieg Spełnionych Marzeń 

W ramach Festiwalu Spełnionych Marzeń

Atuty Biegu:

· Nagrody i Dyplomy dla Każdego

· Dla Najlepszych Medale

· Start i Meta wśród Biegaczy Biegu Głównego

· Ciekawa przełajowa Trasa 

· Dystans dostosowany do wieku zawodników

· Uczestnictwo w jednych z największych zimowych zawodów w Polsce

· Nagrody dla Najliczniejszej reprezentacji Szkoły

Regulamin 

4 Małego Biegu Spełnionych Marzeń 

Dla dzieci i młodzieży do lat 15-stu

1. Cel

· Propagowanie biegania jako czynnej formy wypoczynku, oraz krzewienie wśród dzieci i młodzieży ducha sportu i uczciwego współzawodnictwa. Promocja zdrowego trybu życia i walki z uzależnieniami. 

· Promocja miasta Mysłowice i województw śląskiego

· Promocja Stowarzyszenia Truchtacz Mysłowice 

2. Organizator

· Stowarzyszenie Truchtacz Mysłowice www.truchtacz.org 

3. Miejsce i termin

· Biuro Zawodów: Hala tenisowa aleja Spacerowa 23 – Mysłowice

· Start i Meta: Przy alei Spacerowej 23 – Mysłowice (dz.Wesoła)

· Start godzina 10:05 – 14.01.2012 r. 

4. Zaplecze
· Punkty z herbatą znajdują się w biurze zawodów, oraz przy starcie i mecie 

· Każdy z uczestników otrzyma ciepły posiłek po biegu 

5. Trasa Biegu

· Dystans: 
1. Przedszkole ( do 6 lat)

400 m 

2. Szkoła Podstawowa I-III
800 m

3. Szkoła Podstawowa IV-VII
800 m

4. Gimnazjum



1600 m

· Nawierzchnia: 100 % ścieżki leśne

6. Uczestnictwo

·  Bieg jest otwarty zarówno dla biegaczy zrzeszonych w klubach jak i dla amatorów. Rodzice lub prawni opiekunowie wypełniają formularz zgłoszeniowy i podpisują oświadczenie o braku przeciwwskazań dziecka do uprawiania biegania i że uczestniczą w zawodach na własną odpowiedzialność. 

· Organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności za ewentualne szkody poniesione przez uczestników biegu jak i spowodowane przez uczestnika biegu osobą trzecim. 

· Opiekę medyczną w trakcie biegu sprawować będą ratownicy wraz z karetką pogotowia. 

· W zawodach mogą wziąć udział osoby do 15 roku życia. 

7. Zgłoszenie do Biegu

· Zgłoszenie w dniu zawodów 14.01.2012 – od godziny 7:00 – 10:00

8. Klasyfikacja i Nagrody

· Każdy z zawodników otrzyma dyplom uczestnictwa i drobne upominki, ciepły posiłek i pączki 

· Zwycięzcy w kategoriach otrzymają  Pamiątkowy medal 

1. Przedszkole ( do 6 lat)



2. Szkoła Podstawowa I-III


3. Szkoła Podstawowa IV-VII


4. Gimnazjum





9. Postanowienia Końcowe

· Wszelkie protesty i uwagi dotyczące klasyfikacji, należy składać w formie pisemnej w dniu zawodów najpóźniej do godziny 11:00 w Biurze Zawodów.
· Zakończenie Zawodów połączonych z dekoracją zwycięzców przewidziane jest na godzinę ok. 11:30 ( w miarę możliwości jak najwcześniej)
· Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji postanowień niniejszego regulaminu.
10. Kontakt

· Tomasz Katan - 605 784 673 katan.tomasz@interia.eu
