



REGULAMIN


XXIV PÓŁMARATONU LIPCOWEGO








1. CEL IMPREZY:


        Popularyzacja biegania jako najprostszej formy rekreacji.


        Promocja Miasta i Gminy OKONEK.








2. ORGANIZATORZY:


        URZĄD MIEJSKI W OKONKU.


        UCZNIOWSKI KLUB BIEGACZA „MARATOŃCZYK” 


        W OKONKU





3. WSPÓŁORGANIZATORZY:


     ZARZĄD POWIATU ZŁOTOWSKIEGO


     ZWIĄZEK GMIN KRAJNY W ZŁOTOWIE


     MIEJSKO-GMINNY OŚRODEK KULTURY W OKONKU


     SZKOŁA PODSTAWOWA W OKONKU    


     OSP W OKONKU


     OSP W LOTYNIU


     OSP W PNIEWIE


      KOMENDA POWIATOWA POLICJI W ZŁOTOWIE


     WYDZ. RUCHU DROGOWEGO


      LASY PAŃSTWOWE – NADLEŚNICTWO W OKONKU 





4. TERMIN I MIEJSCE


      17 LIPCA 2011 –  NIEDZIELA – OKONEK


      START OSTRY – STADION MIEJSKI – godz. 1000








5. TRASA BIEGU:


     OKONEK –PNIEWO-  OKONEK dystans 21,097 km








6. UCZESTNICTWO


    Prawo startu mają uczestnicy, którzy ukończyli 18 lat oraz posiadają aktualne badania lekarskie.





7. SPRAWY FINANSOWE


    Opłata startowa wynosi 20 zł, emeryci, renciści 10 zł. Koszty organizacyjne biegu ponoszą organizatorzy.


    Koszty uczestnictwa pokrywają uczestnicy lub organizacje sportowe. Uczestnicy biegu ubezpieczają się we własnym zakresie.


8. KLASYFIKACJA:


Generalna kobiet i mężczyzn.





    a) Kategorie kobiet:                                 b) Kategorie mężczyzn:


        I.    	18 – 29				I.		18 - 29


        II    	30 – 39				II.		30 - 39


        III   	40 – 49				III.		40 - 44


        IV     	50 – 59				IV.		45 - 49


        V.     	 60 – 69  		 	V.		50 - 54


        VI.        pow 60				VI.		55 - 59


						VII.		60 - 64


						VIII.		65 - 69


						IX.		pow. 70





W ramach Półmaratonu Lipcowego odbędą się Mistrzostwa Powiatu Złotowskiego.


Imprezy towarzyszące:


NORDIC – WALKING   - dystans 5 km.





9. NAGRODY:


     W klasyfikacji generalnej kobiet i mężczyzn za miejsca 1-3 nagroda pieniężna.


     W kategoriach wiekowych upominki za miejsca I-III.


    Nagrody nie  dublują się.


Nagroda dla najstarszego zawodnika








