REGULAMIN

15.Bieg O Uśmiech Dziecka

Jastrowie 2011


1.ORGANIZATORZY  BIEGU 
Sylwester Góra      -Dyrektor biegu .
Placówka Opiekuńczo-wychowawcza w Jastrowiu. (Dom Dziecka)
Ośrodek Kultury Jastrowie

2. TERMIN I MIEJSCE
14 maja 2011r w Jastrowiu .

Start o godzinie 12.00 ul. 1go Maja.
Biuro zawodów:

Hala widowiskowa w Jastrowiu ul. Kilińszczaków 18a.
Zgłoszenia będą przyjmowane w dniu zawodów 

od godz. 8.00 do 11.50
Można także przesyłać zgłoszenia na adres:
Wiesław Puzio                                                         Sylwester Góra

Ośrodek Kultury Jastrowie                                    Dolnik 1

Ul.Kieniewicza 50                                                    64-965 Okonek                         

64-915 Jastrowie                                                     E mail: gorasylwester@poczta.onet.pl
E mail: o.k.hwfs@gmail.com                                 Tel. kom.: 604 309 154  

Tel.: 067 2662895                                                    

Tel. kom.: 692 491 335                                            

3. WARUNKI UCZESTNICTWA
W biegu głównym mogą uczestniczyć wszyscy zawodnicy którzy ukończyli 16 lat 


4. OPŁATA STARTOWA
Brak opłaty startowej.  

 
5. DYSTANS
Trasa biegu będzie przebiegała ulicami miasta Jastrowia.
Długość trasy 10 km .Trzy równe pętle po 3333m.

 Trasa posiada atest PZLA od 14.04.2007r


6. KLASYFIKACJA
W następujących kategoriach wiekowych:
Mężczyźni: 

                              Kobiety:
Do 19 lat(1995/1992)                                 Do 19 lat (1995/1992)
20-29 lat (1991/1982)                                 20-29 lat (1991/1982)
30-39 lat (1981/1972)                                 30-39 lat (1981/1972)
40-49 lat (1971/1962)                                 40-49 lat (1971/1962)
50-59 lat (1961/1952)                        Powyżej 50 lat (1961 i starsze)
Powyżej 60 lat (1951 i starsi)                       
Kategoria małżeństw - (sumowanie czasów) 

7. NAGRODY
Klasyfikacja generalna kobiet i mężczyzn: 
Miejsca od 1 do 3 nagrody rzeczowe,  puchary , dyplomy .
W poszczególnych kategoriach wiekowych: Miejsca 1-3 upominki , puchary , dyplomy .
Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej nie będą nagradzani w kategoriach wiekowych .

8. POSTANOWIENIA KOŃCOWE

Wszyscy zawodnicy , którzy ukończą bieg główny otrzymają:  Pamiątkowy medal ,ciepły posiłek.
Bieg odbędzie się bez względu na pogodę. Organizator zapewnia opiekę lekarską. 

