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REGULAMI XVI BIEGU KU SŁOŃCU O PUCHAR WÓJTA GMINY KOŁOBRZEG
 

Celem biegu jest popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu oraz włączenie jak największej ilości turystów przebywających na wczasach w Gminie Kołobrzeg do aktywnego spędzania wolnego czasu. Celem biegu jest także promocja Gminy Kołobrzeg i jej okolic.

 

Organizatorzy
- Gminny Ośrodek Sportu Turystyki i Rekreacji w Dźwirzynie

 

Termin i miejsce biegu
30.07.2011 r. (sobota). Start: godz. 11.oo - odbędzie się w wyznaczonym przez organizatorów miejscu na plaży w miejscowości Dźwirzyno, na wysokości campingu “Biała Mewa” , które zostanie dokładnie oznakowane.

 

Trasa
4 km po plaży, 6 km po drodze asfaltowej między Grzybowem a Dźwirzynem.

 

Meta - Gminne Centrum Sportu i Rekreacji w Dźwirzynie,

ul. Hanki Sawickiej.   Dystans biegu -10 km.

 

Uczestnictwo
Do startu dopuszczeni zostaną zawodnicy, którzy ukończyli 16 lat oraz posiadają aktualne badania lekarskie zaświadczające o braku przeciwwskazań do biegania. Uczestnicy biegu wnoszą   opłatę   startową   w wysokości 10 zł.

W biegach należy udokumentować afa przynależność do właściwej grupy wiekowej.

 

Kategorie
Prowadzona będzie klasyfikacja w następujących kategoriach wiekowych:

Mężczyźni

16 - 29 lat kategoria I

30 - 39 lat kategoria II

40 - 44 lata kategoria III

45 - 49 lat kategoria IV

50 - 54 lata kategoria V

Kobiety

16 - 29 lat kategoria I

30 - 39 lat kategoria II

40 - 44 lata kategoria III

45 - 49 lat kategoria IV

50 lat i więcej kategoria V

 

55 - 59 lat kategoria VI

60 - 64 lata kategoria VII

65 - 69 lat kategoria VIII

70 lat i więcej kategoria IX

 

Najlepszy biegacz z terenu Powiatu Kołobrzeskiego

Mężczyźni miejsca I - III

Kobiety miejsca I - III

Najlepszy biegacz z terenu Gminy Kołobrzeg

Mężczyźni miejsca I - III

Kobiety miejsca I – III

 

Finansowanie
Koszty organizacyjne biegu ponosi. organizator, koszty uczestnictwa pokrywają uczestnicy   biegu lub   instytucje delegujące.

 

Zgłoszenia
Zgłoszenia pisemne na adres: , tel.: Gminnym Centrum Sportu i Rekreacji w Dźwirzynie, przy

ul. Hanki Sawickiej do 29.07.2011 bądź w dniu zawodów od godz. 9.00 do 10.00 na adres e-mail: arturdab7@wp.plAdres poczty elektronicznej jest chroniony przed robotami spamującymi. W przeglądarce musi być włączona obsługa JavaScript, żeby go zobaczyć. [image: image2.png]
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Nagrody
W klasyfikacji   generalnej   mężczyzn i kobiet za miejsca od I do III nagrody   pieniężne. 

W poszczególnych kategoriach wiekowych kobiet i mężczyzn oraz w kategorii najlepszych biegaczy Powiatu Kołobrzeskiego oraz najlepszego biegacza terenu Gminy Kołobrzeg wręczone zostaną nagrody rzeczowe za zajęcie miejsca I, II, III. Nagrody w poszczególnych kategoriach nie pokrywają się z nagrodami w klasyfikacji generalnej.

 

Informacje różne
Numery startowe wydawane będą w Sekretariacie Biegu w dniu imprezy od godziny 9.oo.   Koszty przejazdu, wyżywienia i zakwaterowania pokrywają we własnym zakresie uczestnicy lub instytucje delegujące. Uczestnicy zapewniają sobie noclegi we własnym zakresie.

 

Postanowienia końcowe
Organizator w czasie biegu zapewnia opiekę lekarską, szatnie oraz napoje chłodzące podczas biegu.

Bieg odbędzie się bez względu na pogodę.

Uczestników   obowiązuje   strój   sportowy (w trakcie biegu i w czasie otrzymywania nagród,   tj. w czasie dekoracji).  

Zdobywcy I miejsca w klasyfikacji generalnej otrzymują   Puchar   Wójta   Gminy   Kołobrzeg (w kategorii kobiet i mężczyzn). 

Bieg odbędzie się zgodnie z przepisami Polskiego Związku Lekkiej Atletyki (PZLA).

Organizatorzy nie odpowiadają za rzeczy wartościowe i rzeczy zgubione w czasie biegu,   a nie oddane do depozytu.
Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu należy wyłącznie do organizatorów biegu.

 

Więcej informacji można uzyskać u Pana Artura Dąbkowskiego pod   numerem   telefonu: 605166 430lbo e-mail:   arturdab7@wp.pl
