III Chorzowski Bieg Rodzinny

 w ramach Metropolitalnego Święta Rodziny

21.05.2011r.

1. Organizatorzy:

      -  Wydział KiS UM Chorzów

  -  WPKiW S.A. Chorzów

  - Tomasz Piecuch- Radny miasta Chorzów

2. Cel imprezy:

                    - uczczenie na sportowo Metropolitarnego Święta Rodziny

  - sport  i rekreacja jednoczy rodzinę 


  -  promocja uroków chorzowskiego parku

3. Termin i miejsce:

                     - 21 maja 2011 roku WPKiW S.A. Chorzów, start godz.10.00

                     - zapisy w dniu biegu od godziny 800 kąpielisko Fala  

 od 11.04 do 20.05 na adres: augustjakubik@yahoo.com należy podać: imię, nazwisko rok urodzenia i miejscowość ewentualnie klub oraz czy startuje w kategorii rodzin.

4. Uczestnictwo:

 -  w biegu mogą startować wszyscy chętni, którzy chcą dbać o  swoje zdrowie i rozwijać sprawność fizyczną  

5. Kategorie wiekowe i dystanse:

- kategoria  K I  -  rocznik 1995- 1976

- kategoria  K II – rocznik 1975-1962

- kategoria  K III – rocznik 1961 i starsze

- kategoria  M I –  rocznik 1995- 1982

- kategoria  M II – rocznik 1981- 1972

- kategoria  M III – rocznik 1971-1962

- kategoria  M IV – rocznik 1961- 1952  

- kategoria  M V -  rocznik 1951 – 1942

- kategoria  M VI – rocznik 1941 i starsi


Dystans 5 km 

                  - kategoria rodzinna minimum 3 osoby  z rodziny( rodzeństwo,  rodzic dzieci, dziadkowie wnuki) 1 km,  rodzina cały dystans biegnie razem wspólnie wbiegając na metę 

www.swieto-rodziny.pl

6. Nagrody:

Trzy pierwsze osoby we wszystkich kategoriach  wiekowych     otrzymają nagrody rzeczowe o wartości :

I miejsce  200 zł

II miejsce 150 zł

III miejsce 100 zł 

 Specjalne nagrody rzeczowe  w kategorii rodzin oraz nagroda dla najliczniejszej  rodziny  

                  Zwycięzcy w kategorii open kobiet i mężczyzn puchary

                  Pierwsze 250 osób na mecie otrzyma koszulki.

W biegu rodzin zostanie podzielonych 50 koszulek na wszystkie zapisane rodziny.  

                  Wśród  uczestników biegu (z wyjątkiem nagrodzonych w  

                  kategoriach wiekowych)   losowanie 20 nagród

7. Postanowienia końcowe :

                  -  zawodnicy startują na własną odpowiedzialność

                  -  osoby do lat 18 za zgodą rodziców lub opiekunów

                  -  zawody odbędą się bez względu na panujące warunki     atmosferyczne  

                 -  ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatora  

Serdecznie zapraszamy do wspólnego biegania

Za komitet organizacyjny:

Wydział Kultury i Sportu UM Chorzów, WPKiW S.A.:

TKKF Jastrząb i Tomasz Piecuch RM Chorzów

www.swieto-rodziny.pl

