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MAJOWY BIEG NAD JEZIOREM
ROSNOWO, 02.05.2011 r.           

I.   Cele: 
· Popularyzacja biegów jako naturalnej formy spędzania wolnego czasu na świeżym powietrzu, 

· Promowanie zdrowego stylu życia oraz integracja pokoleń mieszkańców Rosnowa,  

· Promocja miejscowości Rosnowo.
II.  Organizator: 
· Rada Osiedla Rosnowo

III. Termin i miejsce zawodów: 
· Impreza odbędzie się dnia 02.05.2011 r. (PONIEDZIAŁEK) 

· Zawody rozgrywane będą  nad jeziorem 

IV.  Program imprezy 
· 10.00-11.00 - zapisy do biegu, odbiór numerów startowych 

· 11.00 – otwarcie zawodów
· start do biegu -  grupy młodsze
                    - dzieci do 7 lat  -  200m start do biegu -11.05
                    - dzieci  8 -10 lat - 400m start do biegu -11.15
                    - dzieci 11-13 lat - 600m start do biegu-11.25
                    - młodzież 14-16 lat - 800m start do biegu -11.35
11.45 – START DO BIEGU GŁÓWNEGO – 3 km 
1. kategorie wiekowe mężczyzn             2. kategorie wiekowe kobiet
                M - 20    16 – 29 lat                          K - 20      16 – 29 lat
                M - 30    30 – 49 lat                          K - 30      30 – 49 lat
                M - 50    50 – i więcej                       K -50      50  – i więcej               
 12.45 - OGŁOSZENIE WYNIKÓW, ROZDANIE NAGRÓD
V. Uwagi końcowe

Uczestnicy Biegu są zobowiązani do przestrzegania regulaminu, ogólnych zasad bezpieczeństwa            i stosowania się do poleceń organizatorów i służb porządkowych. Podczas biegu zawodnicy muszą posiadać numery startowe przypięte do koszulki z przodu. Zawodnicy pokonujący dystans biegu w sposób niedozwolony zostaną zdyskwalifikowani. Impreza odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne. Uczestnicy Biegu muszą się stosować do niniejszego regulaminu oraz przepisów PZLA. Zawodnicy wyrażają zgodę na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnętrznych organizatora, także wyrażają zgodę na wykorzystanie ich wizerunku   w materiałach informacyjnych i reklamowych imprezy. Organizator zastrzega sobie możliwość zmian w niniejszym regulaminie, o których ma obowiązek powiadomić uczestników biegu najpóźniej przed startem. Udział w imprezie na własną odpowiedzialność. Zawodnicy startujący w biegach dla najmłodszych startują za zgodą rodziców  lub opiekunów. Organizator nie ubezpiecza uczestników biegu. 
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