1. Cel zawodów: 

-  popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu oraz rekreacji ruchowej jako jednego z elementów zdrowego trybu życia 

-  umożliwienie sprawdzenia swoich sił i możliwości w rywalizacji sportowej
- zapoznanie się z walorami krajobrazowymi Puszczykowskich lasów



2. Ogranizatorzy: 

Marcin Stachowiak przy wsppracy z Puszczykowskim Klubem Olimpijczyka

3. Zasady uczestnictwa: 

- zawodnicy powyżej 18 roku życia podpisują oświadczenie o biegu na własną odpowiedzialność 

- osoby w  wieku 15-18 lat (które w dniu biegu nie osiągnęły jeszcze pełnoletności) zobowiązane są do posiadania pozwolenia na udział od rodziców lub prawnych opiekunów, z ich podpisem i nr PESEL. 

-  zgłoszenia można dokonać drogą elektroniczną wysyłając pod adres organizatora (drummstuck@gmail.com) swoje dane, w formie:

<imię><nazwisko><data urodzenia><miasto><klub>

-  numery startowe będą wydawane po podpisaniu oświadczenia o biegu na własną odpowiedzialność 
- limit uczestników wynosi 100 osób

- osobę  liczy się jako zgłoszoną, gdy wyśle swoje dane na adres mailowy i dokona wpłaty startowego

- każdy zawodnik zobowiązany jest do uiszczenia startowego, o czym szerzej w kolejnym punkcie

  4. Zasady finansowania: 

-  wpisowe wynosi 7zł w ramach hasła: 7 zł za 7km (jako że trasa biegu nie wyniesie dokładnie  ośmiu, „opłatę” pobieramy za każdy pełny kilometr ;-) )

- wpisowe należy uiścić do 10 sierpnia:

Marcin Stachowiak, Nadwarciańska 42
 25 1090 1359 0000 0001 1428 9877 z dopiskiem STARTOWE + imię i nazwisko

- po 10 sierpnia zapisy nie będą przyjmowane
5. Termin i miejsce: 
-  miejsce zawodów: Puszczykowo, start w okolicy parkingu leśnego na ulicy Wczasowej 

- termin biegu: 14.08.2011, start: 11.00, otwarcie biura zawodów: 9:00

6. Trasa: 

  trasa biegu to dwa zabezpieczone i oznaczone okrążenia po lesie,  nawierzchnia 95% ścieżki leśne, 5% beton, długość około 7,5 km

7. Nagrody i klasyfikacje:

Przeprowadzone zostaną następujące klasyfikacje:

Mężczyźni – do 35-tego roku życia (1996 – 1976)

Mężczyźni – powyżej 35-tego roku życia (1976 wzwyż)

Kobiety – OPEN

· W tych trzech kategoriach nagrodzone zostaną pierwsze trzy osoby.

Przewidziano także nagrodę dla najszybszego biegacza z Puszczykowa.

8. Wyżywienie:

Organizator zapewnia wodę na mecie(w dowolnej ilości) oraz słodką przekąskę z jednej z Puszczykowskich cukierni. Pracujemy oczywiście nad rozwinięciem menu. (
