XIV BIEG O PUCHAR J.M. REKTORA

POLITECHNIKI RADOMSKIEJ

I

„ MILA BEZ PROMILA” O PUCHAR PREZYDENTA

MIASTA RADOMIA
RADOM 11.06.2011r.    
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ORGANIZATORZY 
Klub Maratończyka AZS Politechniki Radomskiej
                      Uczniowski Klub Sportowy „TECHNIK”

Patronat Medialny
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Sponsor Główny
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REGULAMIN

1. Bieg Integracyjny „ Mila Bez Promila” o Puchar Prezydenta Miasta Radomia,

2. XIV Bieg o Puchar J.M. Rektora Politechniki Radomskiej 

3. Biegi dla dzieci.
I . CEL

- Popularyzacja biegów masowych.

- Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu.

- Propagowanie trzeźwego stylu życia.

II. ZGŁOSZENIA
1. www.maratonypolskie.pl
2.  tel.509019811 ; 501537778 
3.  tel/fax 48 3330722 
4.  e-mail: maratonczyk49@wp.pl ; ablasiu@ra.onet.pl
5.  biuro zawodów – hala sportowa Politechniki Radomskiej ul. Chrobrego 29C (w dniu startu od godz.12.00)
III. TERMIN I MIEJSCE
11 czerwca 2011r. (sobota), godz. 16.00 – bieg główny, 
IV. TRASA BIEGU

1. „Mila Bez Promila”:
Dystans – 1mila , ul. Chrobrego 29C – start i meta obok hali sportowej PR.
2. Bieg główny: 
Dystans 10 km, 4 okrążenia ul. Chrobrego – start i meta obok hali sportowej PR.
3. Biegi dla dzieci:

Na terenach obok hali sportowej PR.
V. PROGRAM SZCZEGÓŁOWY

11.06/sobota/
12.00 - otwarcie biura zawodów,
14.50 - zamknięcie list startowych biegu na  milę i biegów dla dzieci,
15.00 - start Biegu Integracyjnego „ Mila Bez Promila” o Puchar Prezydenta Miasta Radomia,
15.15 - start biegów dla dzieci,
15.30 - zamknięcie listy startowej biegu na 10km,

16.00 - start XIV  Biegu o Puchar J.M. Rektora,

17.00 - wręczenie nagród biegów dla dzieci,
17.45 - wręczenie nagród biegu głównego i „Złotej mili”.

1.  Bieg Integracyjny „ Mila Bez Promila" o Puchar Prezydenta Miasta Radomia.

Dystans: 1okrążenie wokół zalewu Borki
Start i meta: obok hali sportowej , godzina startu: 15:00

Klasyfikacja: generalna kobiet i mężczyzn.

Nagrody : puchary,

   - Kobiety - miejsca I -III 


- Mężczyźni - miejsca I - III

2. XIV Bieg o Puchar J.M. Rektora Politechniki Radomskiej.

Dystans: 10km
Start i meta: obok hali sportowej
Godzina startu: 16:00

Klasyfikacja: generalna kobiet i mężczyzn oraz w kategoriach wiekowych :



     Mężczyźni



                Kobiety

    
     M20 - 16÷29 lat



   K20 - 16÷29 lat



     M30 - 30÷39 lat



   K30 - 30÷39 lat



     M40 - 40÷49 lat



   K40 - 40÷49 lat



     M50 - 50÷59 lat                                           K50 - 50÷59 lat

                 M60 - 60÷69 lat      
                           K60 - 60÷69 lat
                    M70 - 70 i pow.                                           K70 - 70 i pow.


Nagrody :  

1. Klasyfikacja generalna kobiet i mężczyzn: miejsca I-III – puchary,nagrody rzeczowe
2. Zwycięzcy w kategoriach wiekowych kobiet i mężczyzn: - puchary , upominki rzeczowe
3. Biegi dla dzieci.

Dystans : 50÷1800 metrów 

Start i meta: obok hali sportowej
Godzina startu: 15.15

Kategorie do lat: 5 / 8 / 10 / 12 / 15
     
VI. UCZESTNICTWO

- do startu dopuszczeni zostaną zawodnicy, którzy ukończyli 16 lat - bieg główny, bez ograniczeń wiekowych – „ Mila Bez Promila”; zawodnicy niepełnoletni   muszą posiadać zgodę rodziców na udział dziecka w biegu;
- pobranie numeru startowego przez zawodnika jest równoznaczne z akceptacją regulaminu biegu;
- każdy zawodnik ma obowiązek zapoznać się z regulaminem biegu i zobowiązany jest do jego przestrzegania.
VII. SPRAWY FINANSOWE – dot. biegu głównego

- koszty organizacyjne ponoszą organizatorzy
- opłata startowa 10 zł – płatne w biurze zawodów w dniu imprezy
VIII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE

- organizatorzy nie odpowiadają na rzeczy zagubione a nie oddane do depozytu,

- ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatora,

- uczestnicy biegu biorą udział w zawodach na własną  odpowiedzialność i wskazane jest ubezpieczenie na własny koszt od następstw nieszczęśliwych wypadków.

