I. CEL IMPREZY
· Popularyzacja biegów masowych na Mazowszu jako
ogólnodostępnej formy rekreacji,

· Uświetnienie uroczystości „Dni Glinojecka",
· Promocja Miasta i Gminy.
      II.
ORGANIZATORZY
· Urząd Miasta i Gminy w Glinojecku,
· Klub Biegacza przy Ognisku TKKF „PROMYK"          w Ciechanowie,
· Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury w Glinojecku,
· Ochotnicza Straż Pożarna w Glinojecku.
    III. 
TERMIN I MIEJSCE
Bieg odbędzie się 25 czerwca 2011 r. o godz. 11.00                      w Glinojecku, start i meta na Miejsko-Gminnym Stadionie Sportowym w Glinojecku ul. Parkowa 22.
   IV.
PROGRAM MINUTOWY
•
11.00 Start ostry
· 11.35 Spodziewany  pierwszy  zawodnik
· 13.00-14.00 Wręczenie nagród
   V.  DYSTANS I CHARAKTERYSTYKA TRASY

Bieg - 10 km, start z Miejsko-Gminnego Stadionu                     w Glinojecku, ul. Polna, ul. Fabryczna, Wkra-wieś
i powrót na stadion - meta.
  VI. 
UCZESTNICTWO
· W biegu mogą startować osoby, które :                                          - ukończyły szesnaście lat i posiadają aktualne badania lekarskie,
- posiadają  dowodu tożsamości.

•
Na miejscu zawodów nie będzie się przeprowadzać badań
lekarskich.
VII. 
KLASYFIKACJA
· Generalna wśród kobiet i mężczyzn,

· Kategorie wiekowe zgodne z postanowieniem FEDERACJI
KLUBU BIEGACZA ( co 10 lat wśród mężczyzn).
VIII. 
ZGŁOSZENIA
•
Zgłoszenia do biegu należy przesiać na adres: Urząd Miasta         i Gminy w Glinojecku, ul. Płocka 12, 06-450 Glinojeck,
tel. 0-23 674-00-17, fax 674-28-18.
W dniu zawodów od godz. 8.00-10.20 w biurze zawodów -Miejsko-Gminny Stadion Sportowy w Glinojecku,                     ul. Parkowa 22.
IX. 
NAGRODY
· Pieniężne lub rzeczowe + Puchary, za I miejsce OPEN,

· W klasyfikacji Generalnej :                                                             - kobiet  - 3 pierwsze miejsca                                                         - mężczyzn - 6 pierwszych miejsc,
· Rzeczowe w klasyfikacji wiekowej mężczyzn - 3 pierwsze  

       miejsca,

· Kobiety startują bez podziału na kategorie wiekowe,

· Wysokość nagród pieniężnych OPEN, Kobiet i Mężczyzn:

Mężczyźni: I m-ce 250 zł, II m-ce 200 zł, III m-ce 150 zł, IV,V i VI m-ce 100 zł.

Kobiety: I m-ce 200 zł, II m-ce 150 zł, III m-ce 100 zł.

UWAGA!!!
Pierwszym osiemdziesięciu zawodnikom na mecie organizator zapewni okolicznościowe medale.
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     X.
SPRAWY FINANSOWE
· Koszty organizacyjne zawodów pokrywa organizator           i współorganizatorzy,
· Wpisowe 15,00 zł (w ramach wpisowego zawodnik otrzymuje:
dyplom ukończenia, nr startowy, napoje i komunikat końcowy).
      XI. 
POSTANOWIENIA KOŃCOWE
· Szatnie i umywalnie na miejscu zawodów,
· Bieg zostanie przeprowadzony wg przepisów PZLA,
· Opiekę lekarską zapewnia organizator,
· Ubezpieczenie - we własnym zakresie,
· Bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne,
· Sprawy nie ujęte w Regulaminie rozstrzyga Sędzia Główny w
porozumieniu z Organizatorem,
· Bieg zostanie przeprowadzony przy częściowym ograniczeniu
ruchu kołowego,
· Odbiór numeru startowego jest równoznaczny z akceptacją
regulaminu zawodu.

REGULAMIN
KOMITET ORGANIZACYJNY

IX OGÓLNOPOLSKI BIEG O PUCHAR
BURMISTRZA MIASTA I GMINY
GLINOJECK
25 czerwca 2011r.
