1. „Trail Half Marathon” to bieg terenowy dookoła Zalewu Mławskiego. Trasa biegu głównego ma ponad 21 km. Trasa biegów pozostałych liczy odpowiednio 7 km. Dodatkowy bieg „skrzatów” oraz zabawy dla dzieci.

2.Organizatorem Imprezy jest Stowarzyszenie Sportowo-Rekreacyjne  „Tempo” Mława, TS RELAX, MOSIR oraz Miasto Mława.
3. „Trail Half Marathon” to impreza dla wszystkich lubiących bieganie w nieco bardziej wymagającym terenie, w bliskości z naturą. Trasa poprowadzona jest trudną ścieżką przebiegająca wzdłuż skarpy Zalewu Mławskiego. Limit uczestników wynosi 200 osób. Organizator zastrzega prawo startu dla dodatkowych 50 uczestników.
4.Trail Half Marathon to zawody wymagające dobrego przygotowania kondycyjnego, przeprowadzane w trudnym, pagórkowatym terenie oraz mało sprzyjającej aurze. 
5. Na każdej z trzech pętli dostępne bądą 4 bufety z wodą oraz zimny prysznic. Wszelkie odpadki należy wyrzucać wyłącznie do koszy na odpady w wyznaczonych strefach bufetowych. Koniec strefy bufetowej oznaczony będzie workiem na śmieci do którego należy wrzucać kubeczki.
6. Każdy zawodnik jest obowiązany podpisać przed startem oświadczenie, że jest odpowiednio przygotowany do wysiłku podczas zawodów i startuje wyłącznie na własną odpowiedzialność oraz że posiada stosowne ubezpieczenie. Organizator odrzuci każde roszczenie dotyczące jakiegokolwiek uszczerbku na zdrowiu. Organizator zabezpiecza dla każdego uczestnika odpowiednie podstawowe ubezpieczenie kosztów leczenia w razie wypadku podczas zawodów.
7. W zawodach mogą brać udział osoby pełnoletnie powyżej 18 roku życia. Dopuszcza się do startu osoby powyżej 16 roku życia, ale wyłącznie za pisemną zgodą rodziców lub prawnych opiekunów. Na dystansach krótszych dopuszcza się start osób poniżej 16 roku życia, ale wyłącznie za pisemną zgodą rodziców lub prawnych opiekunów.
8. Nie zawsze możliwe będzie zamknięcie drogi lub ścieżki dla potrzeb przeprowadzenia zawodów dlatego należy zwracać uwagę na innych użytkowników drogi i współzawodników. Zawodnik zobowiązany jest do poruszania się wyłącznie wyznaczoną trasą oznaczoną znacznikami oraz do przepuszczania w miarę możliwości szybszych uczestników biegu nadbiegających z tyłu. 

9. Zgłoszenia - W „Trail Half Marathon” uczestnicy startują indywidualnie. Zgłoszenia dokonuje się za pomocą formularza umieszczonego na stronie internetowej. Opłate startową należy wpłacić na konto nr 43 1910 1048 2944 0358 1498 0002 Mateusz Olszewski ul.Otocznia Nowa 43  06-521 Wiśniewo z dopiskiem ZGŁOSZENIE TRIAL 2011 IMIĘ NAZWISKO, lub opłacić w biurze zawodów w dniu startu. Opłata wynosi wpłacona odpowiednio do końca: kwietnia 25zł, maja 30zł, czerwca 40zł, w lipcu i dniu startu 50zł. Uczestnicy biegu towarzyszącego na 7km płacą 20zł i biorą udział w losowaniu.
10. Świadczenia - zawodnicy otrzymają: wodę niegazowaną na bufetach, ciastka, owoce na bufecie głównym mijanym 3 razy, ciepły posiłek i napoje po biegu. Wszyscy uczestnicy którzy ukończą trasę biegu głównego oraz zgłoszą się do końca czerwca otrzymają medale. Uczestnicy biegu głównego, którzy pozostaną na zakończeniu i dekoracji, wezmą udział w losowaniu atrakcyjnej nagrody (telewizor). Wylosowany uczestnik musi osobiście odebrać nagrodę w chwili losowania. W przypadku nieobecności uczestnika losować będziemy do skutku. 
11. Nagrody- w biegu głównym trzej pierwsi zawodnicy i zawodniczki w poszczególnych kategoriach zostaną nagrodzeni (dyplomy, puchary, nagrody pieniężne dla trzech pierwszych w klasyfikacji generalnej kobiet i mężczyzn odpowiednio 300, 200 i 100zł.) W pozostałych kategoriach trzej pierwsi zawodnicy i zawodniczki zostaną nagrodzeni (dyplomy, nagrody). W biegach towarzyszących trzej pierwsi zawodnicy i zawodniczki zostaną nagrodzeni dyplomami. 
12. Kategorie - W biegu głównym przewiduje się klasyfikacje generalną oddzielnie mężczyzn i kobiet oraz dodatkowe kategorie:  40-49lat, 50-59lat, 60+. W biegach pozostałych przewiduje się jedynie klasyfikacje generalną oddzielnie mężczyzn i kobiet.
13. Trasę zawodów zawodnicy pokonują biegiem lub marszem po oznakowanej przez organizatora trasie.
14. Przepisy mogą ulec zmianie przed rozpoczęciem imprezy, o czym uczestnicy zostaną poinformowani.
15. Regulamin obowiązuje wszystkie osoby związane z „Trail Half Marathon”, tj. organizatorów, uczestników, media, obserwatorów, osoby towarzyszące, itp.
16. Organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności za szkody i czyny wyrządzone przez uczestników oraz osoby trzecie.
17. Wszyscy uczestnicy startując w zawodach wyrażają zgodę na publikację ich wizerunku w relacjach z imprez zamieszczonych w mediach oraz materiałach promocyjnych organizatorów „Trail Half Marathon”, patronów medialnych, partnerów i sponsorów.
18. Wszyscy uczestnicy startując w zawodach wyrażają zgodę na przetwarzanie ich danych osobowych do celów związanych z realizacją zawodów oraz do celów marketingowych organizatorów, patronów medialnych, partnerów i sponsorów.
19. Ostateczna interpretacja niniejszych przepisów należy do Organizatora.
