Regulamin
XIII
BIEGU WYZWOLENIA

Cel: Uczczenie rocznicy Wyzwolenia ziemi Okoneckiej
        Popularyzacja biegania jako najprostsza forma ruchu.

        Promocja Gminy Okonek .

Organizatorzy : Urząd Miejski w Okonku



      Szkoła Podstawowa



      Stowarzyszenie Biegaczy Ziemi Złotowskiej

Termin : 27.02.2011 (niedziela godz. 11.00)

Miejsce : Okonek ul. Leśna 

Dystans : 10 km – asfalt – 3 pętle
Nagrody -upominki: za m-ca 1-5 kat. generalna M




                 1-5 kat. generalna  K

Medale za m-ca                      1-3 w kat. wiekowych M
Kat. wiekowe M 16-29 , 30-39 , 40-49 , 50-59 , 60-69, pow.70
Wpisowe : 10 zł. Uczestnicy Biegu ubezpieczają się we własnym  

                            zakresie .



W ramach wpisowego uczestnicy otrzymują dyplom ,  

          

napoje , poczęstunek .

Sekretariat : czynny w dniu imprezy od godz. 09.30



Szkoła Podstawowa ul. Leśna 45
Informacje : 0672669852 lub 667957499
Bieg zaliczany do Grand Prix pow. Złotowskiego
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