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REGULAMIN
WYŚCIGU MTB NA GÓRZE CHEŁSKIEJ
I. CEL IMPREZY
1. Popularyzacja i upowszechnienie wyścigów MTB jako formy aktywności ruchowej;

2. Promocja miasta Koszalina na terenie kraju;

3. Promowanie zdrowego stylu życia.
II. TERMIN
13.08.2011r. (sobota)
III. MIEJSCE
Koszalin, woj. Zachodniopomorskie, ul. Rolna (za giełdą)
IV. ORGANIZATORZY
Koszalińskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej
V. ZAPISY
a) 
on-line: Odbywać się będą do dnia 12.08.2011 do godziny 15:00 przez formularz zgłoszeniowy dostępny na stronie: www.tkkf.koszalin.pl
b)   w dniu imprezy zapisać się będzie można w  biurze zawodów od 8:00
VI. OPŁATA STARTOWA
· 20 zł  -  płatna przelewem do dnia 11.08.2011r. na konto organizatora: 
Koszalińskie TKKF, Jedności 4, 75-401 Koszalin, 
PKO BP I o/Koszalin nr 05 1020 2791 0000 7802 0064 0508, 
z dopiskiem: „MTB” , imię i nazwisko zawodnika, rok urodzenia
· 25 zł  -  płatna w sekretariacie w dniu zawodów.
Z opłaty startowej zwolnione są dzieci i młodzież do lat 18, osoby niepełnosprawne.
VII. PROGRAM MINUTOWY
8:30 - otwarcie biura zawodów
9:00 - start na 5 km i  20 km
11.15 – uroczyste podsumowanie
VIII. SPOSÓB PRZEPROWADZENIA ZAWODÓW
1. Zawody rozgrywane będą w klasyfikacji indywidualnej ze startu wspólnego. Organizator zastrzega sobie możliwość w przypadku dużej liczby zgłoszonych uczestników podziału startujących uczestników według kategorii wiekowych. 
2. Zwycięzcami zostaną zawodnicy, którzy w najkrótszym czasie pokonają trasę zawodów. Trasa, start i meta zawodów będą oznakowana. 
3. Na trasie rozmieszczone będą punkty kontrolne z sędziami zawodów, których ominięcie grozi dyskwalifikacją.

4. Wolniejszy zawodnik powinien ustąpić miejsca szybszemu na trasie. Podczas sprintu finiszowego zawodnik musi utrzymywać się na swoim torze jazdy
IX. ZASADY UCZESTNICTWA
1. Pomiaru czasu i ustalenie kolejności zawodników na mecie będzie dokonywane przez sędziów.

2. Rywalizacja w następujących kategoriach wiekowych osobnych dla kobiet oraz mężczyzn:
- juniorzy i juniorki młodsze 
– od 14 do 16 roku życia   ( tylko dystans 5km)
- juniorzy i juniorki 

– od 16 do 18 roku życia   (tylko dystans 5km)
- elita 



– od 18 do 30 roku życia
- master I 



– od 30 do 40 roku życia

- masters II


- od 40 do 50 roku życia,
- masters III 


- powyżej 50 roku życia.
UWAGA!  
O przynależności do danej kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia.
3. Wszyscy zawodnicy startujący w Biegu muszą zostać zweryfikowani (z dowodem tożsamości ze zdjęciem, a osoby niepełnosprawne również z orzeczeniem o niepełnosprawności) w biurze. Biuro będzie czynne 13.08.2011 w godzinach od 8:00 do 9.00. Podczas weryfikacji zostanie przekazany numer startowy, za który odpowiada zawodnik (od momentu odebrania z biura).

4. Podpisując listę startową uczestnik bierze pełną odpowiedzialność za swoje uczestnictwo w wyścigu.
5. Prawo startu mają osoby, które ukończyły 14 rok życia na dystansie 5km, zaś ukończone 18 lat na dystansie 20km.
6. Imprezy mają charakter amatorski i nie są wymagane licencje zawodników. 

7. Zawodnicy obowiązkowo startują w kaskach. 

8. Zawodnicy startują w zawodach na własna odpowiedzialność co potwierdzają akceptując zasady uczestnictwa podpisem na karcie zgłoszenia. W przypadku osób niepełnoletnich kartę zgłoszenia podpisują rodzice lub prawni opiekunowie.
9. Podczas wyścigu wszyscy zawodnicy muszą mieć numery startowe przymocowane z przodu do kierownicy. Zasłanianie numeru startowego w części lub w całości lub jego modyfikacja jest zabroniona pod karą dyskwalifikacji.
X. KLASYFIKACJE I WYRÓŻNIENIA
W klasyfikacji generalnej 5 km i 20 km:
Mężczyźni: 
za I – III miejsce  -  puchar.
Kobiety: 
za I – III miejsce  -  puchar.
W kategoriach wiekowych (nie dublują się z klasyfikacją generalną):
Mężczyźni: 
za I – III dyplom, upominek.

Kobiety: 
za I – III dyplom, upominek.
Pierwsze 30 osób (na dystansie 5km) oraz pierwsze 20 osób (na dystansie 20km) na mecie

otrzyma pamiątkowy medal -okolicznościowy.
Losowanie nagród wśród wszystkich uczestników.
Na zakończenie ognisko i pieczenie kiełbasek
XI. TRASA
1. START i META znajduje się przy ul. Rolnej w Koszalinie
2. Na trasie znajduje się punkt pomocy medycznej. W przypadku kontuzji, uczestnik powiadamia obsługę trasy, która przekazuje informacje od punktu pomocy medycznej.

3. Na trasie będzie punkt z wodą.

4. Trasa przebiega po alejkach Góry Chełmskiej w lesie bukowym – pętla 2,5km
XII. DEPOZYT
1. Depozyt na pozostawienie rzeczy na okres biegu znajdować będzie się w wyznaczonym miejscu.
2. Deponować wolno jedynie elementy ubioru, zaś pozostawianie w depozycie wszelkich dokumentów, cennych przedmiotów i pieniędzy jest niedozwolone. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za pozostawione przez zawodnika w depozycie ubrania. Depozyt można odebrać tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia przez zawodnika numeru startowego. Organizator jest zwolniony z odpowiedzialności za pobranie depozytu przez inną osobę.

3. Za pozostawione bez opieki rzeczy organizator nie ponosi odpowiedzialności.
XIII. UBEZPIECZENIE
1. Organizator posiada ubezpieczenie OC

2. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od następstw nieszczęśliwych wypadków.
XIV. POSTANOWIENIA KOŃCOWE
Impreza wchodzi w skład cyklu:  Grand Prix Koszalina 2011.
1. Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga Sędzia główny zawodów.

2. Należy przestrzegać zasad bezpieczeństwa przeciwpożarowego oraz ochrony przyrody, jak również dbać o porządek w miejscu Zawodów.

3. Wiążąca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu należy do Organizatora i Sędziego Głównego.

4. Protesty dotyczące imprezy można wnieść pisemnie na miejscu do Biura Zawodów
lub w siedzibie Organizatora.

5. Informacje dotyczące imprezy można uzyskać pod adresem :  www.tkkf.koszalin.pl
e-mail: ktkkf@ktkkf.home.pl,   tel. 691 116 224.
