Regulamin

V Maraton Ostrowski im M. Jakowczyka w
Ostrowie Wielkopolskim
1.CELE ZAWODÓW

     1. Uczczenie pamięci Marka Jakowczyka naszego kolegi biegacza długodystansowego

     2. Popularyzacja biegania jako najprostszej i najzdrowszej formy ruchu.

2.ORGANIZATOR

    1. Klub Sportowy „Maraton” Ostrów 

     2. Urząd Miasta w Ostrowie Wielkopolskim.
     3.Sponsorzy: ASICS, RUNKING, STATOIL, PGNiG-e, ZAP-Rachunkowość,

        OLIMP LABOLATORIES, 

3.TERMIN – MIEJSCE – DYSTANS

    V Maraton im M. Jakowczyka odbędzie się dnia 26.06.2011 r. w Ostrowie Wlkp. w kompleksie leśnym Piaski - Szczygliczka

     Start godz.10:00 - ul. Plażowa 10

     Meta ul. Plażowa 10

     6 pętle po 7032 m.

     Limit czasu (bez limitu czasowego).

4.WARUNKI UCZESTNICTWA

    Prawo do uczestnictwa posiadają osoby, które w dniu 26.06.2011r. mają ukończone 18 lat 

     i okażą dokument stwierdzający tożsamość podczas weryfikacji.

     Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu będzie przedstawienie podczas weryfikacji   

     zaświadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazań do udziału w biegu maratońskim lub 

     złożenie podpisu pod oświadczeniem o starcie na własną odpowiedzialność.

5.ZGŁOSZENIA

     Zgłoszenia pisemne zawierające: imię i nazwisko, datę  urodzenia, miejsce zamieszkania

     i przynależność klubową kierować na e-mail:

                                                                  marta.ksmaraton@interia.pl 

     Termin przyjmowania zgłoszeń: do 22.06.2011r. oraz w dniu zawodów od godz. 7:00 do 

     9:00. Po godzinie 9:00 biuro zawodów będzie zamknięte.
6.BIURO ZAWODÓW

    Biuro zawodów w czasie zawodów czynne: w dniu 26.06.2011r. w godz:7:00 - 9:00     

     Restauracja „Zielona Laguna” ul. Plażowa 10 
7.KLASYFIKACJE

     Generalna kobiet i mężczyzn oraz w kategoriach wiekowych:
     mężczyźni:
      M-18  1993   do 1992 (tj. 18 do 19 lat)

      M-20  1991 – 1987      (20 do 24 lata)

      M-25  1986  - 1982,     (25 do 29 lat)

      M-30  1981  - 1977,     (30 do 34 lata)

      M-35  1976  - 1972,     (35 do 39 lat)

      M-40  1971 -  1967,     (40 do 44 lata)

      M-45  1966 -  1962,     (45 do 49 lat)

      M-50  1961  - 1957,     (50 do 54 lata)

      M-55  1956 -  1952,     (55 do 59 lat)

      M-60  1951 -  1947,     (60 do 64 lata)

      M-65  do 1946,            (od 65 lat)

    kobiety:

      K-20   1993 – 1982  (18 do 29 lat)

      K-30   1981 -  1972 (30 do 39 lat)     

      K-40  do 1971 ( od 40 lat)

      Klasyfikacja drużynowa w maratonie dla pierwszych trzech drużyn, które zostały zgłoszone   

      do cyklu Grand Prix Ostrowa do dnia 07.05.2011r.
      NORDIC WALKING (14km) 2 okrążenia klasyfikacja generalna kobiet i mężczyzn   

       (nagrody dla trzech pieszych uczestników).

      Kategoria dodatkowa abstynenci nagrodzone trzy pierwsze osoby.
8.NAGRODY
    Dla trójek zwycięzców w kategorii generalnej kobiet i mężczyzn przewidujemy 
    puchary, i nagrody rzeczowe. 
    Trzej pierwsi zawodnicy w każdej kategorii wiekowej otrzymają puchary. Nagrody
    nie dublują się. Nie dotyczy kategorii abstynenci.
    Każdy uczestnik, który ukończy bieg otrzymuje pamiątkowy medal i posiłek     

    regeneracyjny
    Pierwszych 170 uczestników, którzy ukończą maraton, otrzyma pakiet sponsorski.   

    Wśród wszystkich uczestników będą również losowane nagrody rzeczowe.

    Rozdanie nagród o godzinie 16:00.
9.ZASADY FINANSOWANIA

    Uczestnicy startują na własny koszt.

    Koszty organizacyjne pokrywa organizator i sponsorzy.
     Opłata startowa 10 złotych w biurze zawodów przed biegiem.
10.POZOSTAŁE SPRAWY ORGANIZACYJNE

     Bieg będzie rozgrywany bez względu na warunki atmosferyczne.

     Uczestnicy ubezpieczeni są od następstw nieszczęśliwych wypadków.

     Bieg odbędzie się przy ruchu ograniczonym.

     W czasie biegu organizator zapewnia opiekę medyczną.

     Na trasie biegu będą  punkty odżywcze, na których organizator

     zapewnia: napoje, owoce. Odżywki własne zawodnicy zostawiają na własną    

     odpowiedzialność.
     Organizator zapewnia bezpłatne noclegi na sali sportowej po wcześniejszej 

     rezerwacji u kolegi Tomasza Stodolskiego  tel. 509659484

     Noclegi w warunkach hotelowych należy zamawiać indywidualnie.

     Nad przebiegiem zawodów sprawuje nadzór sędzia główny z licencją PZLA.

     Interpretacja regulaminu należy do organizatora.

                                                      DYREKTOR MARATONU

   





      Witold Olejniczak

