REGULAMIN VII BIEGU O PUCHAR BURMISTRZA

MIASTA KĄTY WROCŁAWSKIE

1. CEL IMPREZY:

Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywności ruchowej. Promocja miasta na świecie i w Polsce. 

2. ORGANIZATOR:

Miasto Kąty Wrocławskie 

Bezpośredni organizator:

Klub Biegacza Kąty Wrocławskie

Współorganizator:

Gminny Ośrodek Kultury i Sportu Kąty Wrocławskie

3. TERMIN I MIEJSCE:

Bieg odbędzie się 15.05.2011 o godz. 12.00 po ulicach Kątów Wrocławskich oraz duktami leśnymi (dwie pętle)

4. TRASA IDYSTANS:

Start: Rynek Kąty Wrocławskie 

Meta: Rynek Kąty Wrocławskie

Trasa biegu: 10 mil, oznakowana co 1 km, punkty odżywiania co 4 km.
5. WARUNKI UCZESTNICTWA :

Uczestnikiem biegu może zostać każda osoba, która do dnia 15.05.2011 ukończy 18 lat. Wszyscy zawodnicy startujący w biegu muszą zostać zweryfikowani w Biurze Zawodów. Zawodnik musi posiadać dokument stwierdzający datę urodzenia. Weryfikacja zawodników w dniu zawodów będzie miała miejsce w godz. 9:30 – 11:30.

6. ZGŁOSZENIA I OPŁATA STARTOWA

Zgłoszenia przyjmowane są pocztą na kartach zgłoszenia VII Biegu Burmistrza lub poprzez formularz zgłoszeniowy na stronie internetowej Biegu – www.klubbiegaczakatywr.pl Opłata startowa 20 zł podczas weryfikacji. 

7. KLASYFIKACJA:



KM 20

20-29 LAT
1991-1982 



KM 30

30-39 LAT
1981-1972



KM 40

40-49 LAT
1971-1962


KM 50 
50-59 LAT
1961-1952



KM 60

60-69 LAT 
1951-1942



M 70

70-79 LAT 
1941-1932

8. NAGRODY

Zwycięzcy kategorii generalnej kobiet i mężczyzn otrzymają puchary burmistrza Kątów Wrocławskich. W kategoriach wiekowych trzej pierwsi zawodnicy otrzymują puchary. Wszyscy uczestnicy dostają medale. Trzech pierwszych mężczyzn i trzy pierwsze kobiety w klasyfikacji otrzymają nagrody pieniężne. Za pobicie rekordu trasy przewidziano nagrodę pieniężną w wysokości 150 zł. Zarówno u kobiet, jak i u mężczyzn. 

Rekordy trasy:

mężczyźni 
54:57





kobiety
1:04:37

9. POZOSTAŁE USTALENIA:

Bieg odbędzie się bez względu na warunki pogodowe. W ramach wpisowego każdy uczestnik otrzymuje gorący posiłek, medal oraz udział w losowaniu nagród rzeczowych. 

Osoby w kategoriach KM 20 i starsze mogą uczestniczyć w biegu na dystansie 6,4 km zgłaszając swój udział przy zapisie. Zawodnicy w tym biegu będą objęci odrębnym regulaminem. Każdy dostanie medal, podobnie jak uczestnicy biegu głównego. 

Bieg na dystansie 6,4 km rozegrany będzie  o godz. 11:00. Weryfikacja i zapisy do godziny 10:30. 

Kategorie biegu na 6,4 km:



KM 16

1995-1992



K OPEN
1991-1942



M OPEN
1991-1932



K 70 

1941 i starsze 



M 80

1931 i starsi   

Trzej pierwsi zawodnicy i zawodniczki w powyższych kategoriach otrzymają puchary.  

10. INFORMACJE TELEADRESOWY:

Organizator: Karol Chwastyk 
tel. (71) 3166209







adres: ul. Okrzei 14, 55-080 Kąty Wrocławskie 

