BIEG NIEPODLEGŁOŚCI

REGULAMIN

Termin, miejsce i czas

Bieg odbędzie się 10 listopada  2010r. Start i meta przy siedzibie OSiR

ul .N.M. Panny 7

Start  o godz. 18.00

Sekretariat zawodów czynny od godz.15.00
Bieg poprzedzony zostanie-  Marszem Niepodległości o godz. 16.30, w którym mogą    

uczestniczyć wszyscy bez względu na płeć i wiek  (zapisy do 15.30). Każdy uczestnik otrzyma flagę narodową; - Biegami dla dzieci i młodzieży o godz. 17.00.
Uczestnictwo i zgłoszenia

W biegu mogą wystartować wszyscy, którzy nie mają przeciwwskazań lekarskich do uprawiania biegów oraz zgłoszą się w biurze OSiR do dnia 10 listopada 2010 r.  do godz. 17.30 lub e-mail:  ci@osir.legnica.pl
Wpisowe: 5 zł od uczestnika

Kategorie wiekowe i dystanse
K – 1     18 - 35 lat  (1992 – 1975)        M – 1     18-29 lat (1992-1981)

K – 2      36 i więcej lat (1974 i więcej) M – 2    30-39 lat (1982-1971)

                                                               M – 3     40 – 49 lat (1970-1961)

                                                               M – 4     50 - 59 lat (1960-1951)

                                                               M – 5     60- 65 lat (1960-1945)
                                                               M – 6     66 lat i więcej (1944 i więcej
Dystans: kobiety i  mężczyźni  -   5 500  m
Warunkiem  sklasyfikowania w danej kategorii wiekowej jest udział min. 5 zawodników. 

W przypadku braku pięciu zawodników w danej kategorii, zawodnicy ci będą klasyfikowani 
z zawodnikami z niższej kategorii wiekowej.

Nagrody

▪ okazjonalne medale i dyplomy za m-ca I-III w kategoriach kobiet i mężczyzn

▪  za zajęcie I-III miejsca w kat. open kobiet i mężczyzn nagrody pieniężne (I m-ce 500 zł, 

   II m-ce 400 zł, III m-ce – 300 zł, IV m-ce – 200 zł, V m-ce – 100 zł)
▪ wszyscy uczestnicy otrzymają flagi narodowe    
· wśród wszystkich uczestników, którzy ukończą bieg główny rozlosowane zostaną 
   nagrody rzeczowe                           

Postanowienia końcowe

▪ Organizator ubezpieczy biegaczy od następstw nieszczęśliwych   wypadków
▪ Bieg odbędzie się bez względu na warunki pogodowe
▪ Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu należy do organizatora.                                        ▪ Organizator zapewnia napoje oraz gorący poczęstunek.                                 

                                                                              Organizator
BIEG NIEPODLEGŁOŚCI

REGULAMIN

 BIEGI DZIECI I MŁODZIEŻY

Termin, miejsce i czas
Bieg odbędzie się 10 listopada 2010r. Start i meta przy siedzibie OSiR , ul. N.M. Panny 7

Start o godz. 17.00

Sekretariat zawodów czynny od godz. 15.00

Uczestnictwo i zgłoszenia

W biegu mogą wystartować wszyscy, którzy nie mają przeciwwskazań lekarskich do uprawiania biegów oraz posiadają pisemną zgodę opiekuna i zgłoszą się w biurze zawodów do dnia 10 listopada  2010 r. lub e-mail: ci@osir.legnica.pl  do godz. 16.30.
 Kategorie wiekowe i dystanse

 *szkoły podstawowe 

  dziewczęta, chłopcy – 7-9 lat     dystans  700m     roczniki ( 2003-2001)      

  dziewczęta, chłopcy – 10-12 lat dystans  900m                   (2000- 1998)
 *gimnazja

  dziewczęta, chłopcy –  13-15 lat  dystans 1100m                (1997-1995)  
  *szkoły ponadgimnazjalne

  dziewczęta, chłopcy – 16-18 lat  dystans 1400m                 (1994-1992)     
Przy zgłoszeniach obowiązuje rok urodzenia a nie klasa!!

W przypadku braku 5 uczestników w tej samej kat. wiekowej, dziewczęta i chłopcy pokonują razem ten sam dystans, klasyfikowani są osobno.
Nagrody

   ▪ za zajęcie m-c I-III w poszczególnych kategoriach zawodnicy otrzymają medale i dyplomy.
· w poszczególnych kat. wiekowych rozlosowane zostaną nagrody 

· dla nauczycieli, którzy przyprowadzą uczniów -  biegaczy, organizator

   ufunduje  nagrody specjalne
Postanowienia końcowe

▪ Organizator ubezpieczy biegaczy od następstw nieszczęśliwych   wypadków
▪ Bieg odbędzie się bez względu na warunki pogodowe.

▪ Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu należy do organizatora                                       ▪ Organizator zapewnia napoje oraz gorący poczęstunek.     
· Każdy z uczestników biegu otrzyma flagę narodową.
                                                                              Organizator 

